
Die durch Rundfunk und Fernsehen bekannte Autorin, Olivia

Moogk, gibt in diesem Buch ihr Heilwissen preis, das sie
durch ihre Ausbildung in Physiotherapie, Feng Shui und Tradi-
tioneller Chinesischer Medizin erworben hat.

Hilfe können Sie erwarten: für das Herz-Kreislauf- und Gefäßsys-
tem, für Kopf und Gelenke, den Menstruationszyklus oder einen
besseren Schlaf. Die Autorin zeigt auf, wie man mit Qi umgeht,
Stress abbaut, das Immunsystem stärkt, geistigen und körperli-
chen Ballast abwirft, Krankheiten heilt, die Regeneration fördert
und schließlich ein »Better-Aging« betreibt. Die Methoden hierzu
kommen gleichermaßen aus dem Bereich des Feng Shui wie aus
der Naturmedizin selbst. Dabei spielen u.a. der Wohnort, der
Raum und das Schlafumfeld eine besondere Rolle. Erkenntnisse
von Himmelsrichtungen und Zeitfaktoren werden neue Tore zur
Gesundheit aufstoßen. Schritt für Schritt wird der Leser neue
Möglichkeiten entdecken, sich eines besseren und gesünderen
Lebens zu erfreuen, hat er doch den Schlüssel dazu bereits in der
Hand:

Die 8 Faktoren, die ihm ein unglaubliches und neues 
Lebens- und Gesundheitsgefühl vermitteln werden.
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Das westlich gerichtete Ordnungssystem
Sie haben eine der folgenden Zahlen ermittelt: 

2, 6, 7, 8

• Sie gehören den westlichen Richtungen an und sind
ein so genannter Nachmittagssonnenmensch. 

• Sie benötigen den geschützten Raum, die Vogelpers-
pektive. Sie schauen aus dem geschützten Nest Ihres
Lieblingsplatzes nach draußen. Warmes Licht, die Ur-
wärme des Feuers und kleine gemütliche Ecken sind
genau das Richtige für Sie.

• Nach der himmlischen Ordnung sind Ihre besten
Richtungen: Westen, Südwesten, Nordwesten und
Nordosten.

Ihre aufbauenden und für Sie gesunden Energie-
richtungen

Was bewirkt diese Ausrichtung entsprechend der Ming
Kwa-Zahl nach den östlichen oder westlichen Himmels-
richtungen?

Wer mit dem »Himmel«, seiner Himmelsrichtung, nach
der himmlischen Ordnung lebt, ist im Einklang mit der
Energie, die mit der Sonne wandert.

Sehen Sie nachfolgend, welche Himmelsrichtung wel-
che Auswirkung hat. Wenn Sie gut schlafen wollen, so ist
die Richtung der Langlebigkeit für Sie ideal. Wollen Sie
Ihre Denkprozesse unterstützt wissen, so ist es günstig, in

die Richtung der Vitalität von Ihrem Arbeitsplatz aus zu
schauen. Die Richtung der Harmonie wird Ihnen beson-
ders gut tun. Wenn Sie sich in einer für Sie strapaziösen
Lebensphase befinden oder krank sein sollten, so ist es
die Richtung des Himmlischen Arztes, die Sie benöti-
gen. 

4. Der Richtungsfaktor

Ihre Himmelsrichtungen auf einen Blick

Ming Kwa-Zahl 1 2 3 4 6 7 8 9

Himmelsrichtung N SW O SO NW W NO S

Gruppe O W O O W W W O

Weitere O W N S NO SW NW SO
gute SO NO S N W NW SW O
Richtungen S NW SO O SW NO W N

O = Osten; SO = Südosten; S = Süden; SW = Südwesten; W = Westen; NW = Nordwesten; 
N = Norden; NO = Nordosten



Ihre Ming Kwa-Zahl ist 1
Sie gehören damit zur östlichen Lebensgruppe. Die Him-

melsrichtungen Süden, Norden, Osten und Südosten sind
günstig für Sie, um dort einen Raum einzunehmen, für die
Kopfrichtung beim Schlafen oder generell beim Liegen
oder Schauen. Die Richtung Tien Yi eignet sich als Schlaf-
zimmer oder Raum, in dem Sie sich länger aufhalten und
im Krankheitsfall Ihre Gesundheit unterstützen. Besonders
viel Glück bringt Ihnen der Bereich Sheng Chi, wenn sich
dort Ihr Eingang befindet oder das Büro.

Meiden Sie die vier ungünstigen Richtungen. Halten Sie
sich dort nicht länger als drei Stunden ununterbrochen auf. 

• Günstige Richtungen
Osten: Tien Yi, hier ist ein guter Heilbereich. 

Süden: Yien Nien, die Richtung für ein langes
und gesundes Leben. 

Norden: Fu Wei, Sie fördern Ihre persönliche Ent-
wicklung.

Südosten: Sheng Chi, Sie ziehen Vitalität und Ener-
gie an. 

• Ungünstige Richtungen:
Südwesten: Chueh Ming bedeutet Energieverlust und

Gesundheitsprobleme.

Westen: Who Hai gibt Hinweise auf Unfallgefah-
ren. Sichern Sie Ihre Treppen, sorgen Sie
für freie Laufzonen und entfernen Sie
Hindernisse jeder Art. 

Nordwesten: Liu Sha, hier warten Streitigkeiten auf
der zwischenmenschlichen Ebene auf Sie.

Nordosten: Wu Kuei, in diesem Bereich können sie
negative Energien anziehen, Verwirrun-
gen und Unklarheiten. 

Ihre Ming Kwa-Zahl ist 2
Sie gehören zur westlichen Lebensgruppe. Die Himmels-

richtungen Südwesten, Nordosten, Westen und Nordwesten
sind günstige Richtungen, um dort einen Raum einzuneh-
men und für die Kopfrichtung beim Schlafen. Die Richtung
Tien Yi eignet sich als Schlafzimmer oder Raum, in dem Sie
sich länger aufhalten und im Krankheitsfall Ihre Gesund-
heit unterstützen. Besonders viel Glück bringt Ihnen der
Bereich Sheng Chi, wenn sich dort Ihr Eingang befindet
oder das Büro. Meiden Sie die vier ungünstigen Richtun-
gen. Halten Sie sich dort nicht länger als drei Stunden am
Stück auf. 

• Günstige Richtungen
Westen: Tien Yi, hier ist ein guter Heilbereich.

Nordwesten: Yien Nien, hier unterstützen Sie ein lan-
ges und gesundes Leben.

Südwesten: Fu Wei, Sie unterstützen Ihre persönliche
Entwicklung.

Nordosten: Sheng Chi, Sie ziehen Energie und Vita-
lität an. 

• Ungünstige Richtungen:
Norden: Chueh Ming kann Gesundheitsprobleme

mit sich bringen.

Osten: Who Hai gibt Hinweise auf Unfallgefah-
ren. Sichern Sie Ihre Treppen, sorgen Sie
für freie Laufzonen und entfernen Sie
Hindernisse jeder Art. 

Süden: Liu Sha, hier warten Streitigkeiten auf
der zwischenmenschlichen Ebene auf Sie.

Südosten: Wu Kuei, in diesem Bereich können sie
negative Energien anziehen, Verwirrun-
gen und Unklarheiten. 

4. Der Richtungsfaktor



Ihre Ming Kwa-Zahl ist 3
Sie gehören damit zur östlichen Lebensgruppe. Die Him-

melsrichtungen Süden, Norden, Osten und Südosten sind
günstig für Sie, um dort einen Raum einzunehmen und für
die Kopfrichtung beim Schlafen. Die Richtung Tien Yi
eignet sich als Schlafzimmer oder Raum, in dem Sie sich
länger aufhalten und im Krankheitsfall Ihre Gesundheit
unterstützen. Besonders viel Glück bringt Ihnen der Be-
reich Sheng Chi, wenn sich dort Ihr Eingang befindet oder
das Büro.

Meiden Sie die vier ungünstigen Richtungen. Halten Sie
sich dort nicht länger als drei Stunden kontinuierlich auf. 

• Günstige Richtungen
Norden: Tien Yi, hier ist ein guter Heilbereich.

Südosten: Yien Nien, hier unterstützen Sie ein lan-
ges und gesundes Leben.

Osten: Fu Wei, Sie werden Ihre persönliche Ent-
wicklung fördern.

Süden: Sheng Chi, Sie ziehen Energie und Vita-
lität an.

• Ungünstige Richtungen:
Westen: Chueh Ming bringt Ihnen Gesundheits-

probleme.

Südwesten: Who Hai gibt Hinweise auf Unfallgefah-
ren. Sichern Sie Ihre Treppen, sorgen Sie
für freie Laufzonen und entfernen Sie
Hindernisse jeder Art. 

Nordosten: Liu Sha, hier warten Streitigkeiten auf
der zwischenmenschlichen Ebene auf Sie.

Nordwesten: Wu Kuei, in diesem Bereich können sie
negative Energien anziehen, Verwirrun-
gen und Unklarheiten. 

Ihre Ming Kwa-Zahl ist 4
Sie gehören damit zur östlichen Lebensgruppe. Die Him-

melsrichtungen Süden, Norden, Osten und Südosten sind
günstig für Sie, um dort einen Raum einzunehmen und
für die Kopfrichtung beim Schlafen. Die Richtung Tien Yi
eignet sich als Schlafzimmer oder Raum, in dem Sie sich
länger aufhalten und im Krankheitsfall Ihre Gesundheit
unterstützen. Besonders viel Glück bringt Ihnen der Be-
reich Sheng Chi, wenn sich dort Ihr Eingang befindet oder
das Büro.

Meiden Sie die vier ungünstigen Richtungen. Halten
Sie sich dort nicht länger als drei Stunden ohne Pause auf. 

• Günstige Richtungen
Süden: Tien Yi, hier ist ein guter Heilbereich.

Osten: Yien Nien, hier bekommen Sie genügend
Energie für ein langes und gesundes Leben.

Südosten: Fu Wei, Sie werden Ihre persönliche Ent-
wicklung fördern können.

Norden: Sheng Chi, Sie ziehen Energie und Vita-
lität an.

• Ungünstige Richtungen

Nordosten: Chueh Ming bringt Gesundheitsprobleme
mit sich.

Nordwesten: Who Hai gibt Hinweise auf Unfallgefah-
ren. Sichern Sie Ihre Treppen, sorgen Sie
für freie Laufzonen und entfernen Sie
Hindernisse jeder Art. 

Westen: Liu Sha, hier warten Streitigkeiten auf
der zwischenmenschlichen Ebene auf Sie.

Südwesten: Wu Kuei, in diesem Bereich können sie
negative Energien anziehen, Verwirrun-
gen und Unklarheiten.

4. Der Richtungsfaktor



Ihre Ming Kwa-Zahl ist 6
Sie gehören zur westlichen Lebensgruppe. Die Him-

melsrichtungen Südwesten, Nordosten, Westen und Nord-
westen sind günstige Richtungen, um dort einen Raum
einzunehmen und für die Kopfrichtung beim Schlafen. Die
Richtung Tien Yi eignet sich als Schlafzimmer oder Raum,
in dem Sie sich länger aufhalten und im Krankheitsfall
Ihre Gesundheit unterstützen. Besonders viel Glück bringt
Ihnen der Bereich Sheng Chi, wenn sich dort Ihr Eingang
befindet oder das Büro.

Meiden Sie die vier ungünstigen Richtungen. Halten
Sie sich dort nicht länger als drei Stunden ohne Unterbre-
chung auf. 

• Günstige Richtungen
Nordosten: Tien Yi, hier ist ein guter Heilbereich.

Südwesten: Yien Nien, hier sind Sie in einem Energie-
bereich, der langes und gesundes Leben
unterstützt.

Nordwesten: Fu Wei, Sie werden Ihre persönlichen Ent-
wicklung fördern.

Westen: Sheng Chi, Sie ziehen Energie und Vita-
lität an.

• Ungünstige Richtungen:
Süden: Chueh Ming bringt Gesundheitsprobleme

mit sich.

Südosten: Who Hai gibt Hinweise auf Unfallgefah-
ren. Sichern Sie Ihre Treppen, sorgen Sie
für freie Laufzonen und entfernen Sie
Hindernisse jeder Art. 

Norden: Liu Sha, hier warten Streitigkeiten auf
der zwischenmenschlichen Ebene auf Sie.

Osten: Wu Kuei, in diesem Bereich können sie
negative Energien anziehen, Verwirrun-
gen und Unklarheit. 

Ihre Ming Kwa-Zahl ist 7
Sie gehören zur westlichen Lebensgruppe. Die Him-

melsrichtungen Südwesten, Nordosten, Westen und Nord-
westen sind günstige Richtungen, um dort einen Raum
einzunehmen und für die Kopfrichtung beim Schlafen. Die
Richtung Tien Yi eignet sich als Schlafzimmer oder Raum,
in dem Sie sich länger aufhalten und im Krankheitsfall
Ihre Gesundheit unterstützen. Besonders viel Glück bringt
Ihnen der Bereich Sheng Chi, wenn sich dort Ihr Eingang
befindet oder das Büro.

Meiden Sie die vier ungünstigen Richtungen. Halten
Sie sich dort nicht länger als drei Stunden ohne Ortswech-
sel auf. 

• Günstige Richtungen
Südwesten: Tien Yi, hier ist ein guter Heilbereich für

Sie. 

Nordosten: Yien Nien, hier sind Energien für ein lan-
ges und gesundes Leben.

Westen: Fu Wei, Sie werden Ihre persönliche Ent-
wicklung fördern.

Nordwesten: Sheng Chi, Sie ziehen Energie und Vita-
lität an.

• Ungünstige Richtungen:
Osten: Chueh Ming bringt Gesundheitsprobleme

mit sich.

Norden: Who Hai gibt Hinweise auf Unfallgefah-
ren. Sichern Sie Ihre Treppen, sorgen Sie
für freie Laufzonen und entfernen Sie
Hindernisse jeder Art. 

Südosten: Liu Sha, hier warten Streitigkeiten auf
der zwischenmenschlichen Ebene auf Sie.

Süden: Wu Kuei, in diesem Bereich können sie
negative Energien anziehen, Verwirrun-
gen und Unklarheiten. 

4. Der Richtungsfaktor



Ihre Ming Kwa-Zahl ist 8
Sie gehören zur westlichen Lebensgruppe. Die Him-

melsrichtungen Südwesten, Nordosten, Westen und Nord-
westen sind günstige Richtungen, um dort einen Raum
einzunehmen und für die Kopfrichtung beim Schlafen. Die
Richtung Tien Yi eignet sich als Schlafzimmer oder Raum,
in dem Sie sich länger aufhalten und im Krankheitsfall
Ihre Gesundheit unterstützen. Besonders viel Glück bringt 
Ihnen der Bereich Sheng Chi, wenn sich dort Ihr Eingang
befinden sollte oder das Büro.

Meiden Sie die vier ungünstigen Richtungen. Halten
Sie sich dort nicht länger als drei Stunden am Stück auf. 

• Günstige Richtungen
Nordwesten: Tien Yi, hier ist ein guter Heilbereich.

Westen: Yien Nien, hier sind Energien, die ein lan-
ges und gesundes Leben unterstützen.

Nordosten: Fu Wei, Sie werden Ihre persönliche Ent-
wicklung fördern.

Südwesten: Sheng Chi, Sie ziehen Energie und Vita-
lität an.

• Ungünstige Richtungen:
Südosten: Chueh Ming bedeutet Verlust von Arbeit

und Besitz ist möglich, Mangel an Wohl-
stand, Gesundheitsprobleme.

Süden: Who Hai gibt Hinweise auf Unfallgefah-
ren. Sichern Sie Ihre Treppen, sorgen Sie
für freie Laufzonen und entfernen Sie
Hindernisse jeder Art. 

Osten: Liu Sha, hier warten Streitigkeiten auf
der zwischenmenschlichen Ebene auf Sie.

Norden: Wu Kuei, in diesem Bereich können sie
negative Energien anziehen, Verwirrun-
gen und Unklarheiten. 

Ihre Ming Kwa-Zahl ist 9
Sie gehören damit zur östlichen Lebensgruppe. Die

Himmelsrichtungen Süden, Norden, Osten und Südosten
sind günstig für Sie um dort einen Raum einzunehmen
und für die Kopfrichtung beim Schlafen. Die Richtung Tien
Yi eignet sich als Schlafzimmer oder Raum, in dem Sie
sich länger aufhalten und im Krankheitsfall Ihre Gesund-
heit unterstützen. Besonders viel Glück bringt Ihnen der
Bereich Sheng Chi, wenn sich dort Ihr Eingang befinden
sollte oder das Büro.

Meiden Sie die vier ungünstigen Richtungen. Halten
Sie sich dort nicht länger als drei Stunden kontinuierlich
auf. 

• Günstige Richtungen
Südosten: Tien Yi, hier ist ein guter Heilbereich.

Norden: Yien Nien, hier sind Energien, die ein lan-
ges und gesundes Leben unterstützen.

Süden: Fu Wei, Sie werden Ihre persönliche Ent-
wicklung fördern.

Osten: Sheng Chi, Sie ziehen Energie und Vita-
lität an.

• Ungünstige Richtungen:
Nordwesten: Chueh Ming bringt Gesundheitsprobleme

mit sich.

Nordosten: Who Hai gibt Hinweise von Unfallgefah-
ren. Sichern Sie Ihre Treppen, sorgen Sie
für freie Laufzonen und entfernen Sie
Hindernisse jeder Art. 

Südwesten: Liu Sha, hier warten Streitigkeiten auf
der zwischenmenschlichen Ebene auf Sie.

Westen: Wu Kuei, in diesem Bereich können sie
negative Energien anziehen, Verwirrun-
gen und Unklarheiten.

4. Der Richtungsfaktor




