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EINFÜHRUNG

Leben aus der Fülle ist mehr als nur Geld
haben. Fülle bezeichnet den Energiefluss, der sowohl
als spiritueller als auch materieller Reichtum aus der
kosmischen Quelle zu uns herabströmt. Fülle be-
deutet Liebe und Weisheit, Talente und Fähigkeiten,
Geld und materielle Besitztümer – all das, was wir
benötigen, um unsere Lebensaufgabe zu erfüllen.

Die Energie sollte frei zu uns und durch uns strö-
men, damit wir Fülle materialisieren können. Wenn
wir diesen Fluss der Fülle nicht erfahren, müssen wir
uns fragen, warum.

Was in unserem Inneren oder in unserem Um-
feld blockiert Fülle und Reichtum?

Was blockiert den Strom von Gottes Energie auf
dem Weg zu uns? 

Dieses Buch kann Ihnen helfen, Antworten auf diese
Fragen zu finden. Es enthält die Schlüssel zu Wegen,
um die spirituelle und materielle Fülle, die Sie brau -
chen, magnetisch anzuziehen. Diese Geheimschlüssel
stammen aus dem tiefgründigen Schriftenfundus des
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Meisters Saint Germain und aus Vorträgen, die ich
gemeinsam mit meinem verstorbenen Ehemann Mark
in den letzten 40 Jahren gehalten habe.

Saint Germain, ein Experte des spirituellen und
körperlichen Wandlungsprozesses, der als Alchemie
bekannt ist, schreibt: “Wie lange wollt ihr noch eure
Energie darauf verschwenden, Mutter Natur müh-
sam die nackte Existenz abzuringen, die manchen
in der Tat nackt erscheint, wenn doch all eure
Bedürfnisse erfüllt werden können, indem ihr die
kosmischen Gesetze meistert, wie es euch Jesus und
andere große Lehrmeister selbst vorgelebt haben? Für
euch ist alles möglich – genau wie für Gott auch.”

Die Möglichkeiten, aus der Fülle zu schöpfen,
sind unbegrenzt. Ich möchte Sie dazu anregen, diese
zu ergründen, indem Sie die im Folgenden beschrie -
benen, einfachen Techniken in die Praxis umsetzen,
um aus Ihrer persönlichen Alchemie der Fülle
schöpfen zu können. Und bitte schicken Sie mir Ihre
Erfolgsberichte – ich höre nur zu gern von Ihren
“Siegen”!

SAINT GERMAIN – AUS DER FÜLLE SCHÖPFEN
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SCHENKEN SIE ETWAS,
AUCH WENN ES NUR GANZ WENIG IST

Ein weiteres Geheimnis für Reichtum und Fülle
besteht darin, etwas von dem kleinen Bisschen, was
man hat, zu geben. Manche Menschen haben sehr
wenig Geld. Sie sagen: “Ach, was hasse ich es, dem
Summit Lighthouse 98 Cent zu geben. Es ist so
wenig.” Aber Herr Rockefeller gab den Menschen nur
einen Groschen, nicht wahr? Er gab den Menschen
immer nur zehn Cent. Er händigte immerzu ‘Zehn–
Cent Stücke’ aus als seine karitative Spende.

Empfinden Sie es also nicht so, als wäre es wert-
los, wenn Sie nur eine kleine Summe spenden. Gott
weiß genau, was Sie besitzen. Kein anderer braucht
es zu wissen. Betrachten Sie es folgendermaßen: Es
ist segensreicher zu geben, als zu empfangen – und
Sie werden empfangen, denn Geben ist ein Geheim-
nis von Reichtum und Fülle. Menschen, die den
Fluss anstauen, indem sie sagen: “Ach, ich habe
Angst”, erzeugen nur Angst in ihren Welten.

SAINT GERMAIN – AUS DER FÜLLE SCHÖPFEN
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