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1. Allgemeine Übersicht

3. Aura-Analyse

groß klein hell dunkel

extrovertiert introvertiert Energie fließt Energie staut sich

Vorherrschende Farbe

Rot

Orange

Gelb

Grün

Blau

Indigo

Violett

Beschreibung

Dieser Mensch braucht vorwiegend die Energie
der Lebenskraft, Vitalität und Sexualität.

Dieser Mensch arbeitet mit der Energie der Ko-
ordination und Organisation.

Die Farbe des Intellektes und der Logik. Die Haupt-
aufgabe des betreffenden Menschen wird auf die-
ser Ebene liegen.

Die Energie der Mitte, des Ausgleichs, der Hei-
lung und der Veränderung. Jemand, der mit die-
ser Kraft arbeitet, verändert die alten Muster in
seiner Persönlichkeit und wird oft mit den Ängs-
ten davor konfrontiert.

Der Inhaber dieser Aura beschäftigt sich mit den
eigenen Gefühlen und der Gerechtigkeit.

Diese Energie eignet sich am besten für die Ent-
wicklung der Intuition und des eigenen holisti-
schen Weltbildes.

Mit dieser Lichtfarbe lassen sich am besten Pro-
zesse zur Bewusstseinserweiterung leben, die zu
Transformation, Transzendenz und sogar zur Er-
leuchtung führen. Das ist die Kraft des Idealis-
mus und der Spiritualität.



hell Farbe dunkel

Ich werde mit Vertrauen kon-
frontiert, ich fühle mich dadurch
sicherer, geduldiger, zentrierter.

Die Energie, die in mich hinein
fließt, beschenkt mich mit dem
Bewusstsein der Einheit, mit in-
tuitiven Kräften, mit Inspiration
und hellsichtigen Fähigkeiten.

Meine Umgebung wirkt sich auf
mich sehr meditativ, spirituell und
idealistisch aus. Ich lerne den be-
wussten Umgang mit der Licht-
energie, bis hin zu übersinnli-
chen Fähigkeiten.

Misstrauen, Gefühlskälte, Reser-
viertheit fließen von außern in mei-
ne Aura. Vielleicht soll ich mir
meine handelnde Seite (Reso-
nanz-Gesetz) anschauen.

Meine Umwelt liefert mir eine to-
talitäre, fundamentalistische re-
ligiöse Lebenseinstellung, was
mir meine Freiheit rauben kann,
wenn ich nicht aufpasse.

Ich werde mit Besessenheit, Un-
gerechtigkeit, Intoleranz, unbe-
wusstem Umgang mit den Ge-
heimnissen der geistigen Welt
konfrontiert. Aktivität aus dem
Herzbereich kann Abhilfe ver-
schaffen.

blau

indigo

violett

4. Die männliche, handelnde und nach außen wirkende Seite 
(unten links=rechte Körperseite) 
„Was ich ausstrahle und wie ich nach außen wirke.“

hell Farbe dunkel

Kraftvoll, gesund, liebevoll, mit
Engagement handelnde Person.
Erotische Ausstrahlung, Sinn-
lichkeit, Potenz, gutes Tempera-
ment, Spontaneität.

Optimistische Einstellung zur
Außenwelt, organisatorische
Fähigkeiten, Lebensmotivation,
Selbstsicherheit, Lebensfreude,
fröhliche Ausstrahlung.

Wut, Aggression, Ärger, Über-
aktivität, Ungeduld im Handeln,
Tendenz zu Gewalttätigkeit, Re-
bellion.

Konkurrenzdenken, Unbeweg-
lichkeit, Verständnisschwierig-
keiten, Ignoranz, Unsicherheit in
der Realisierung von eigenen Kon-
zepten.

rot

orange



hell Farbe dunkel

Intellektuelle Klarheit, logisches
Denken, Wissen, geistige Heiter-
keit, Lehrbegabung, Zielklarheit
im Handeln.

Ausgeglichenheit, Harmonie,
Herzlichkeit, heilende, harmoni-
sierende Ausstrahlung, Hilfsbe-
reitschaft, Sympathie, Naturver-
bundenheit.

Hingabe, Ehrlichkeit, Vertrauen
zu anderen, Höflichkeit, Ruhe,
Wahrheit, gottesbewusstes Han-
deln.

Inspiration aus der holistischen
Weltanschauung, intuitives Han-
deln, Hellsichtigkeit, Aurasich-
tigkeit, Balance im Handeln.

Erleuchtung, Hingabe, meditati-
ve Lebenseinstellung, Idealismus,
bewusster Umgang mit Lichten-
ergie, Spiritualität.

Machtmissbrauch, Herrschsucht,
S turhe i t ,  Egoismus ,  Kon-
trollausübung, intellektuelle Über-
lastung, Unklarheit, Durchset-
zungsschwäche in demokrati-
schen Verhältnissen.

Existenz und Sicherheitsangst,
Materialismus, Disharmonie, Un-
sicherheit und mangelndes Selbst-
vertrauen, Hartherzigkeit im Um-
gang mit der Außenwelt.

Desinteresse, kritische Auseinan-
dersetzung mit der Außenwelt, Re-
serviertheit, Gefühlskälte, Miss-
trauen, Distanz, Zurückgezogen-
heit.

Missionieren, religiöser Miss-
brauch, totalitäre fundamentalis-
tische Lebenseinstellung mit star-
kem Drang nach Verbreitung, Sek-
tierertum.

Erschöpfungszustand, Blockade
des Energieflusses. Unbewusster
Umgang mit Magie, Besessenheit,
Krankheitsgefahr, Misstrauen.

gelb

grün

blau

indigo

violett

5. Das Bewusstsein für eigene Qualitäten (Mitte links)
„Was ich bewusst oder unbewusst in mein Leben einprogrammiere.“

hell Farbe dunkel

Ich bin mir meiner Kraft, meiner
körperlichen Gesundheit, meiner
liebevollen Art, meines Mutes
und Temperaments bewusst.

Unbewusster Umgang mit der ei-
genen Sexualität, innere Unruhe,
Überaktivität. Vieles in meiner Per-
sönlichkeitsstruktur macht mich
wütend.

rot


