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uf dem eurasischen Kontinent hat die Natur einzig-

H artige fruchttragende Nadelbaumarten aus der Gat-
tung der Kiefer (Pinus) hervorgebracht. Es handelt sich
dabei um die sogenannten Nordzedern, zu denen die Sibi-
rische Zirbelkiefer (Sibirische Zeder), die Europiische Zir-
belkiefer (Europiische Zeder) und die Koreanische Zirbel-
kiefer (Korea-Zeder) zahlen.

Die mehr symbolische Bezeichnung “Zeder” erhielten
diese Biume aufgrund ihrer duflerlichen, aber nicht biolo-
gischen Gemeinsamkeiten mit den michtigen Siidzedern
wie der Libanon-Zeder, der Atlas-Zeder und der Himalaya-
Zeder, die tatsichlich zur Gattung der Zeder (Cedrus) ge-
héren und echte Zedern sind. Doch bereits seit vielen Ge-
nerationen wird die Sibirische Zirbelkiefer in ihrer Heimat
Russland Zeder genannt, was auch in der Wissenschafts-
und Unterhaltungsliteratur fest etabliert und allgemein aner-
kannt 1st, obwohl der Name aus botanischer Sicht natiirlich
nicht korrekt ist. Er ist aber so geldufig, dass es unsinnig er-
scheint, die Sibirische Zeder Kiefer zu nennen. Europdische
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Die Sibirische Zeder

Botaniker und die Bevolkerung der Bergregionen Mittel-
und Stideuropas unterschieden die Europaische Zirbelkiefer
schon immer von der gewohnlichen Kiefer. Aus diesem
Grund existieren in verschiedenen europdischen Sprachen
und Dialekten viele eigenstindige oder volkstiimliche Be-
zeichnungen fiir die Europidische Zeder.

In Russland wurde der Zeder ein besonderes und hartes
Schicksal zuteil. Die Sibirische Zeder und die Korea-Zeder,
die sowohl die Menschen als auch die vielseitige Tierwelt
der Taiga mit wunderbaren Niissen reich beschenken, wur-
den, genau wie die Tanne und die Fichte, viele Jahrzehnte
lang geringgeschitzt und als Bauholz gefillt.

Wird sie nicht gefillt, wird eine Zeder in threm jahrhun-
dertelangen Leben Zeuge von den Vorziigen wie auch von
den Lastern der menschlichen Gesellschaft: Sie beobachtet
die Staatskunst der Zaren und Anfithrer des Landes auf der
einen und die Ignoranz verschiedener Amtstriger im Umgang
mit Ressourcen auf der anderen Seite. Sie sieht die bewusste
Nutzung vieler Reichtiimer der Zedernwilder der Taiga und
die verschwenderische Zerstorung, die rein industrielle Nut-
zung des nusstragenden Baumes als Baumaterial. Sie ist
Zeuge des leidenschaftlichen Schutzes, der ihr von Spezia-
listen wie Forstwirten und der wissenschaftlichen Gemein-
schaft zuteil wird, und leider auch von Holzdiebstahl durch
gierige Waldarbeiter. Sie hat das gesetzliche Verbot indus-
trieller Abholzung im Jahr 1990 erlebt sowie dessen spitere
Authebung nach dem modernen Prinzip “Fortschritt, der
mit Profit einhergeht”. Dieser Ausdruck wurde vom Schrift-
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Uorwort

steller Leonid M. Leonow, Autor des Buches “Der russische
Wald”, geprigt.

Die Sibirische Zeder ist ein Inbegriff von Schonheit. Sie
ist majestitisch, wunderschon und sorgt bei Menschen mit
Sinn fiir Asthetik zu jeder Jahreszeit fiir Ergriffenheit. Die
grofle Vielfalt ihrer dekorativen Moglichkeiten ist eine wahre
Fundgrube fir die Landschafts- und Gebiudebegriinung,
die Bepflanzung von Vorgirten, um nur einige Beispiele zu
nennen. In Russland gibt es keine andere Baumart, die, auch
in ihrer Vielfalt an niitzlichen Eigenschaften, der Sibirischen
Zeder gleichkommt. Dieser farbenreiche, immergriine Gigant
der Taiga dient nicht nur der forstwirtschaftlichen Produktion,
sondern verfiigt auch tiber ein breites Spektrum an heilenden
Wirkungen. Heilkrifte sind in den Niissen, den Nadeln,
dem Harz (Terpentin), dem Holz und der sterilen Zedernluft,
die vom Duft der itherischen Ole und des Balsams erfiillt
ist, enthalten. Es ist sogar durchaus anzunehmen, dass die
langlebigen Zedern mit ihren weit zum Himmel geoffneten
Baumkronen kosmische Energie speichern und moglicher-
weise beim Kontakt mit einem Menschen dessen Bioenergetik
verindern und Lebensenergie erhchen.

Das Kostbarste an diesem Baum sind aber seine bereits er-
wihnten Zedernniisse, bei denen es sich um ein sehr kalorien-
reiches Produkt mit hoher Bioaktivitit handelt. Die Zedern-
niisse waren einst eine wichtige wirtschaftliche Ressource
Russlands. In den letzten Jahren wurden sie aufgrund der Mas-
senzerstorung der ertragreichen Zedernwilder, der niedrigen

Samenproduktivitit, des hohen Alters der tibrig gebliebenen
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Biume und der zeitaufwendigen Gewinnung unter den schwe-
ren Bedingungen in der Taiga zu einer raren und teuren Ware.
Das Wiederaufleben der Massenproduktion von Zedernniissen
und die Deckung des wachsenden Bedarfs an diesem einzig-
artigen Nahrungs- und Heilprodukt sowie dem daraus gewon-
nenen Zederndl hingt mit der Schaffung von hochergiebigen
Zederngirten, Zedernplantagen und der Anpflanzung von
Zedern sowohl in ihren natiirlichen Wachstumsgebieten als
auch in ihr nicht heimischen Gebieten zusammen.

Auf diese und weitere Themen mochte ich in allgemein-
verstindlicher Form in diesem Buch eingehen. Es erzihlt
von dem schweren Schicksal des Wunderbaumes in Russland
und von seinen positiven Eigenschaften, aus denen jeder
Mensch einen Nutzen ziehen kann, indem er die Zedernwil-
der der Taiga besucht, einen Zederngarten anlegt oder auch
nur einige wenige Zedern anpflanzt und aufzieht. Dies 1st
zudem das erste Buch iiber die grofle Bedeutung und die
Errungenschaften der Plantagenaufzucht von Zirbelkiefern
zu verschiedenen Zwecken. Die Nutzung dieses Wissens er-
moglicht es, ertragreiche Zederngirten zu schaffen und Ze-
dern nicht nur in Russland, sondern auch in Europa anzu-
pflanzen. Mein Buch richtet sich daher an Forstarbeiter,
Zichter, Nussbaumexperten, Girtner sowie an neugierige,
auflergewohnliche und gutherzige Menschen, die die Schon-
heit und Kostbarkeit der Natur zu schitzen wissen. Schiitzt
und vermehrt den Reichtum der Zedern! Pflanzt Zedern an
und gebt das Wissen tiber sie weiter. Sie werden euer Leben

verschonern und verlingern.
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Im Zedernwald
wird zv Gott gebetet!

er Anblick von Zedern ist faszinierend. Machtige,

ﬂ schokoladenfarbene Stimme sind von weichen, dun-
kelgriinen Nadelbtischeln umsdumt. In 30 Metern Hohe
sind sie mit einer breiten, mit Zapfen tibersiten Krone ge-
schmiickt. Die Entdecker Sibiriens, die Kosaken, waren
von diesem wunderschénen Baum verzaubert. Sie nannten
ihn Sibirische Zeder, da er in seiner dufleren Gestalt grofle
Ahnlichkeit mit der echten Zeder - dem majestitischen
Baum in Kleinasien und in angrenzenden Gebieten, wel-
chen die Kosaken nur vom Horensagen kannten - aufweist.
Zwischen der Zeder und der Kiefer gibt es aber signifikante
6kologische und biologische Unterschiede: Im Gegensatz
zu den echten Zedern (Libanon-, Himalaya- und Atlasze-
der), die wirmeliebend sind und keine essbaren Samen tra-
gen, bringen die winterharten Nordzedern auch essbare
Niisse hervor. Trotzdem hat es sich eingebtrgert, die Zir-

belkiefer Zeder zu nennen, diese Bezeichnung wird bereits
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seit einigen Jahrhunderten in der wissenschaftlichen Ter-
minologie verwendet.

Die erhabene und zugleich melancholische Schonheit
der Konigin der sibirischen Taiga wird in einem russischen
Sprichwort zum Ausdruck gebracht: “Im Kiefernwald wird
gearbeitet, im Birkenwald wird gelacht und im Zedernwald
wird zu Gott gebetet.” Moénche waren die Ersten, die der
Fihigkeit der Sibirischen Zeder, den Geist zu stirken, Wert-
schitzung und Anerkennung entgegenbrachten. Vor iiber
400 Jahren legten sie auf dem Gebiet des ehemaligen Tol-
ga-Klosters, das 1314 in der Nihe der Stadt Jaroslawl
errichtet worden war, den sowohl in Russland als auch in
Europa ersten Zedernhain an. Mit einem gliicklichen Hind-
chen und Gottes Segen brachten die Monche diese Nadel-
biume auch in andere Kloster, wo sie Garten, Parks und
Hofe verschonerten.

Die Sibirische Zirbelkiefer (Pinus sibirica) ist auf dem
russischen Boden weit verbreitet: Sie ist von der Republik
Komi bis nach Jakutien und vom Polarkreis bis zur russi-
schen Landesgrenze in West- und Ostsibirien zu finden. Thr
Verbreitungsgebiet umfasst die nordéstlichen Gebiete des
europdischen Teils von Russland, den nérdlichen und mitt-
leren Ural sowie West- und Ostsibirien. Sie gedeiht in
duflerst unterschiedlichen Umwelt- und Klimaverhiltnissen
sowie in Flach- und Bergland, worauf ihre grofe intraspe-
zifische Variabilitat zurtickzufiihren ist. Das Verbreitungs-
gebiet der Sibirischen Zeder erstreckt sich von West nach
Ost auf einer fast 4500 Kilometer langen Geraden, vom
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Im Zedernwald wird zv Gott gebetet!

Unterlauf des Flusses Wytschegda bis zum Aldanhochland,
und von Nord nach Stid auf 2700 Kilometer Liange von der
Stadt Igarka am Unterlauf des Jenissei bis zum Oberlauf
des Orchon in der Mongolei.

Auflerhalb von Russland wichst die Sibirische Zeder nur
im Gebiet Ostkasachstan und in der nérdlichen Mongolei.
In diesen Gebieten gedeiht sie auf einer Fliche von etwas
iiber 400 000 Hektar, in Russland nimmt ihr Bestand eine
Fliche von etwa 36 Mio. Hektar ein.

Die westliche Grenze, die das Verbreitungsgebiet der Si-
birischen Zeder markiert, verlduft vom Ural Richtung
Nordwesten durch das Gebiet zwischen den Fliissen Tschus-
sowaja und Ufa, kreuzt den Fluss Kama und reicht bis an
den Unterlauf der Wytschegda. Hier befinden sich die
westlichsten, natiirlich wachsenden Zedernwilder dieser
Art auf der osteuropiischen Ebene. Von hier aus nimmt
der Grenzverlauf eine Wendung in noérdliche Richtung
und erstreckt sich anschliefend nach Nordosten in Rich-
tung des Flusses Petschora.

Bei dieser Grenze im Westen, die das Areal der Sibirischen
Zeder markiert, handelt es sich jedoch nicht um eine kli-
matische Grenze. Auch iiber diese Linie hinaus wachsen
auf dem europiischen Teil des Landes erfolgreich kiinstlich
herangeziichtete Zedernwilder. Diese gibt es nicht nur in
den an das Verbreitungsgebiet angrenzenden Regionen,
sondern auch weiter westlich gelegen, wie in der Wolgare-
gion, in Zentralrussland und in der Zentralen Schwarzerde-

Region.
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Die Sibirische Zeder

Die Sibirische Zeder stellt relativ hohe Anspriiche an
die Luftfeuchtigkeit und vertrigt nur moderate Tempera-
turschwankungen. Das Bediirfnis nach einer héheren Bo-
den- und insbesondere Luftfeuchtigkeit ist aber die einzige
okologische Kapriole der Zeder. Die Sibirische Zeder ist
ein Mesophyt und kommt daher vor allem in mafig feuch-
ten Gebieten vor.

Die Art ist weitgehend frosthart und gedeiht innerhalb
eines relativ groffen Temperaturbereichs. Im Winter kann
die Temperatur im noérdlichen Verbreitungsgebiet, wie in
den Bergen Ostsibiriens, auf bis zu -50 Grad Celsius sinken.
Selbst Frost im spaten Frithling oder frithen Herbst schadet
den vegetativen Organen des Baumes nicht. Die generativen
Organe (weibliche und minnliche Zapfen) kénnen jedoch
unter Umstinden in einem frithen Entwicklungsstadium
Schaden nehmen, wenn die Temperaturen im Frithjahr zu
tief sinken. Auch wenn die Zeder mit niedrigen Graden gut
zurechtkommt, liebt der Baum doch die Wirme, z. B. in
den Niedergebirgen des Altai und Sajan. Genau hier entwi-
ckeln sich die Zedern am besten und leben am lingsten. In
der dunklen Taiga im Nordosten des Altai wurden auf einer
Hohe von 400 Metern tiber dem Meeresspiegel bis zu 45
Meter hohe Zederngiganten mit einem Durchmesser von
bis zu knapp 2,5 Metern gefunden. Sie waren zwischen 800
und 850 Jahre alt (Abb. 1, S. 130).

Freistehend bilden die Baume eine abfallende, prichtige,
breite und besonders fruchtreiche Krone aus. In der oberen
Hilfte der Krone entwickeln sich die weiblichen Zapfen, in
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Im Zedernwald wird zv Gott gebetet!

der unteren Hilfte wachsen die minnlichen “Ahrchen”,
also die Pollenspender. Zedern sind folglich einhiusig, sie
bestauben sich selbst mit ihren eigenen Pollen, die vom
Wind verteilt werden und sich in gelben Wellen auch tiber
betrichtliche Entfernungen hinweg verbreiten.

An den Boden stellt die Zeder keine grofSen Anspriiche.
Bei ausreichender Feuchtigkeit kann sie auf den verschie-
densten Béden gedeihen, auch auf sandigen und steinigen
Boden sowie auf Schwarzerde. Am besten wichst sie auf
fruchtbaren, stark drainierten, lehmigen und sandigen Béden
mit guter Bodenstruktur und ausreichend Feuchtigkeit.

Der Art und Beschaffenheit des Bodens hat auch einen
entscheidenden Einfluss auf die Entwicklung des Wurzel-
systems. In feinem Untergrund breiten sich die Wurzeln
meist in den oberen Schichten aus, wihrend sich in gut
drainierten B6den mit feiner mechanischer Zusammenset-
zung starke Ankerwurzeln bilden, die zwei bis drei Meter
tief in den Grund vordringen. Zusammen mit den dicken
Wurzelauswiichsen stiitzen sie zuverldssig den machtigen,
mehrere Tonnen schweren oberirdischen Teil des Baumes.
Das fiir diese Art charakteristische Wurzelsystem ist nach
circa 40 Jahren vollstindig ausgebildet; danach werden die
Waurzeln, je nach Wachstumsbedingungen, nur noch linger
und dicker. Bei freistehenden Zedern reichen die Wurzeln
weit tber die Grofle der Krone hinaus und breiten sich
gleichmaflig aus. Wichst die Zeder in einem Wald, wachsen
thre Wurzeln jedoch nur selten tiber die Fliche der Kro-

nenprojektion hinaus.
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Die Sibirische Zeder

Das 6kologische Optimum fiir diese Art bildet die Sub-
zone der stidlichen Taiga und der Giirtel des Niedergebirges
(dunkler Giirtel) der Altai-Sajan-Bergregion mit fruchtbaren
Boéden und den besten hydrothermischen Bedingungen.!
Unter diesen Bedingungen werden die produktivsten Samen
in Hinblick auf das Wachstum und den biologischen
Ertrag gebildet. Auch die Zedernwilder im unteren Mit-
telgebirge des Nordost-Altais zeichnen sich durch eine
hohe Samenproduktivitit aus. In diesen Regionen ist der
wertvollste Genpool dieser Art zu finden - mit einer re-
lativ hohen Konzentration an seltenen Genotypen in
Bezug auf Ertragsfihigkeit, Wachstumsgeschwindigketit,
Schénheit, Harzertrag und andere wertvolle Eigenschaf-

ten (Abb. 2, S. 131).

Das Altai-Gebirge gilt als die Heimat der Sibirischen Ze-
der, hier tritt sie in ihrer ganzen Pracht in Erscheinung. Ein-
tonigkeit ist in den Zedernwildern nicht anzutreffen. Dim-
merlicht und Kiihle beherrschen die niedrig gelegenen, mit
hohem Gras bewachsenen Zedern-Fichten-Wilder der (dunk-
len) Taiga, wo riesige, 30 bis 35 Meter hohe Stimme von
eineinhalb bis zwei Meter Durchmesser mit michtigen
Baumkronen von einem stabilen Wurzelsystem getragen
werden. Bei freistehenden Biumen entsteht eine aufleror-
dentlich dekorative, kandelaberartige Krone, wie sie bei
keiner anderen Nadelbaumart zu finden ist. Die nach oben

1) Irosnikov, 1985
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gebogenen Enden der Zweige verleihen der Zeder ihre typi-
sche Erscheinung und lassen sie Leichtigkeit, Entschlossen-
heit sowie Vollkommenbheit ausstrahlen.

Je hoher man die Berge hinaufsteigt, desto mehr geht
die gemischte Taiga in reine, hochgewachsene und wunder-
schone Zedernwilder tiber. Ein griiner Moosteppich um-
hiillt die dicken Wurzelauswiichse, und hoch oben schwin-
gen die krausen Baumkronen mit ihren smaragdgriinen
Wipfeln vertraumt durch das durchsichtige Azurblau des
Himmels. Noch hoher gelegen, auf alpinen Wiesen, stehen
die Zedern frei und senken ihre riesigen Zweige bis zur
Erde hinab, “wie die Bojaren? in teuren griinen Samtman-
teln”, wie es der russische Schriftsteller Dmitr1 Mamin-Si-
birjak ausdriickte. Hier, nahe der oberen Waldgrenze, bilden
sich spirliche Zedernwilder, die einem Park dhneln. Es ist
kein Zufall, dass am Rand des Verbreitungsgebietes nur we-
nige Biume dieser Art wachsen. Dies hingt nicht mit der
Lichtbediirftigkeit der Zeder zusammen, sondern mit ihrem
Bedarf an einer stirkeren Erwirmung des Bodens und des
Pflanzengewebes im rauen Klima des Hochgebirges. Die
geringe Baumdichte erhoht ihre Anspriiche an die Tempe-
ratur und aktiviert wichtige Lebensprozesse in Boden und
Stamm. An felsigen Abhingen gedeihen niedrigwiichsige
Zedern mit kurzen, dichten Nadeln und einer kompakten,

robusten Krone, die zwei bis zweieinhalb Meter hoch und

2) Bojaren waren russische Adlige, die im Rang unter dem eines Fiirsten
oder Zaren standen.
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ungefihr 50 Jahre alt werden. In Bezug auf Nihrstoffe sind
sie sehr unkompliziert, einen groflen Teil nehmen sie tiber
den Niederschlag auf (Abb. 3, S. 132).

Die Sibirische Zeder ist eine sogenannte zoochore Art,
die thre Samen durch Tiere verbreitet. Im Fall der Zeder
handelt es sich dabei fast ausschliefllich um Tannenhiher,
die die schweren Samen tiber gro8e Distanzen hinweg ver-
breiten. Deshalb ist die Vermehrung der Zeder von der
Biologie dieses Taiga-Vogels und den Umweltbedingungen,
die er fiir das Anlegen seiner Nussvorrite bevorzugt, ab-
hingig.

Der Tannenhiher hat sich zusammen mit der Zeder im
Zuge der Evolution weiterentwickelt, weshalb er fiir seine
Vorrite genau die Orte auswihlt, die fiir die Vermehrung
der Zeder optimal sind. Hochgewachsene und breitblittrige
Griser iberwuchern das Zedernjungholz, das unter dem
dichten Pflanzenschirm oft abstirbt, und sind daher denkbar
ungeeignet als Aussaatplatz. Eine Moosdecke aber verhin-
dert, dass Laubbdume und Griser gedeihen und ist gleich-
zeitig forderlich fiir eine erfolgreiche Ausbreitung der Zeder.
Das recht dichte und stindig feuchte Kissen aus griinem
Moos sorgt fiir angemessene Temperaturverhiltnisse und
eine gute Luftzirkulation, die fiir die Stratifikation der Sa-
men, das Durchbrechen ihrer Keimhemmung, notwendig
ist. Auflerdem stellt es einen Schutz vor Nagetieren dar.
Das nachgiebige Moos erlaubt es den langen Keimlingen

zudem, leicht bis zur Erdoberfliche durchzudringen.
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Als wire sich der Tannenhiher all dessen bewusst,
meidet er mit hohen Grisern oder Farnen bewachsene
Orte und bevorzugt fiir seine Vorratskammern stattdessen
offene, mineralstoffhaltige und aufgelockerte Erdflichen,
die mit einer Moosdecke oder manchmal auch mit feinen
Grisern bewachsen sind. Auf diese Weise wird die Zeder
auf abgeholzten Flichen, Brandflichen und unter dem
Schirm von Nadel- und Laubbiumen angesiedelt.

In den ersten fiinf bis sieben Jahren wichst die Sibirische
Zeder nur sehr langsam in die Hohe. Selbst unter optimalen
Bedingungen legt sie in dieser Zeit nur etwa 20 bis 40 Zen-
timeter zu. Thre Schattenvertriglichkeit verdankt sie der An-
passungsfihigkeit ihrer Art, die es ihr ermdglicht, unter
langanhaltend schwierigen Bedingungen zu tiberleben. Mit
zunehmendem Alter nimmt aber das Bediirfnis nach Hel-
ligkeit zu und die Wachstumsenergie steigt; die Zeder wiachst
auch besser, wenn sie schon in jungem Alter an einem
hellen Ort steht. Der durchschnittliche Hohenzuwachs im
Leben des Baumes betrigt 30 bis 35 Zentimeter im Jahr, der
hochste Jahreszuwachs liegt bei 50 bis 60 Zentimetern. Die
Zeder wichst langsam, dafiir aber lange, ganz nach dem Ge-
setz der Natur: “Je langsamer das Wachstum, desto linger
das Leben.”

Sind die Wachstumsverhiltnisse und die 6kologischen
Bedingungen ideal und hat der Baum ausreichend Platz,
wird er das erste Mal mit 10 bis 20 Jahren Friichte tragen,
wichst er in einem dichten Bestand, erst mit 40 bis 70
Jahren. Im Durchschnitt fruchten die Biume 200 bis 300
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Die Sibirische Zeder

Jahre lang, einige produzieren sogar im Alter von 500 bis
600 Jahren noch Samen. Die Fruchtentwicklung ist allerdings
nicht regelmifig, in 20 Jahren bringt eine Zeder unter op-
timalen 6kologischen Bedingungen 14 gute oder reiche Ern-
ten hervor, im nordlichen Teil des Verbreitungsgebiets sind
es nicht mehr als fiinf. Unter optimalen Bedingungen kénnen
in Zedernwildern im Durchschnitt 200 bis 300 Kilogramm
Nisse pro Hektar geerntet werden - ganz einfach durch das
Aufsammeln vom Boden, denn wenn sie reif sind, fallen die
Zapfen mit den Niissen in der Nihe der Kronenprojektion
zu Boden.

Das Leben dieser Hiinen ist lang. Sie entwickeln sich am
besten und erreichen das hochste Alter (850 Jahre) im Al-
tai- und Sajangebirge, wo es grofie jahrliche Niederschlags-
mengen (iiber 800 Millimeter) gibt und ausreichend warm
ist. Sie wachsen ohne Hektik und erreichen ihre volle Reife
mit 200 bis 250 Jahren. In dieser Zeit hat die schnell wach-
sende Birke schon zwei Generationen durchlaufen und auch
das Leben der gemichlichen Kiefer neigt sich bereits dem
Ende zu. Die heute 500 Jahre alten Zedern sind dagegen le-
bende historische Denkmaler. Zu Beginn der Herrschaft
von Iwan dem Schrecklichen waren sie junge Pflanzen, als
der Kosake Jermak Sibirien zu erobern begann, fingen sie
an, Friichte zu tragen, unter Peter I. erlebten sie den Hohe-
punkt ihrer Samenentwicklung und unter Elisabeth II. brach-
ten sie hohe Ernten hervor. Auflerdem waren sie Zeitgenossen
von Puschkin, Turgenew und Tolsto ...
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Im Zedernwald wird zv Gott gebetet!

Die Fihigkeit zur Waldbildung verdankt die Sibirische
Zeder ihren biologischen Eigenschaften. Dank ihrer Schat-
tenvertraglichkeit in jungem Alter und ihrer sehr hohen Le-
benserwartung erneuern sich die Zedern-Urwalder ganz all-
mihlich auf ihrem fritheren Territorium.
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Hie Verwandten
ger 5ibirischen Zeder

ﬂ ie Vorteile jeder beliebigen Pflanzenart treten deutli-
cher zutage, wenn man sie mit anderen Arten, die
dhnliche biologische, 6kologische oder dekorative Eigen-
schaften haben, vergleicht. Die Sibirische Zeder hat nahe
und entfernte Verwandte - in Russland sind es die Korea-
Zeder und die Zwerg-Kiefer. Bei Ersterer handelt es sich um
einen Baum, die Zweite gehort zu den hochwachsenden
Strauchgewichsen (sie wird bis zu vier Meter hoch). Hoch
in den Bergen Europas, einschliefflich der ukrainischen Kar-
paten, fand die baumartige Europdische Zeder wihrend der
Eiszeit Zuflucht.

Diese Zedern sind in Bezug auf die 6kologischen Um-
weltbedingungen relativ anspruchslos. Da sie urspriingliche
Sibirier sind, zeichnen sie sich durch eine hervorragende
Gesundheit und Langlebigkeit aus, sie haben keine Krank-
heiten, die anderen Arten schaden konnten. Doch besonders
heben sie sich durch ihre Kilteresistenz und die Dauer der

Vegetationsperiode hervor.

2d



Die sibirische Zeder

Zirbelkiefern sind zwar schattenvertriglich, doch an ei-
nem hellen Standort wachsen sie besser und fruchten fri-
her, ippiger und regelmifiiger. In jungen Jahren missen
sie sich lange mit dem Schatten arrangieren, was zu einem
deutlich gehemmten Wachstum und einer spiter einset-
zenden Reifephase fiihrt. Befinden sich die Biume in
einem dicht bewachsenen Wald, bringen sie nach 50 bis
80 Jahren Friichte hervor, wachsen sie freistehend und be-
finden sich immer im Licht, fruchten sie schon nach 12
bis 25 Jahren. Deshalb sollte man sie in jungen Jahren an
einen hellen Ort setzen, um eine gute physiologische Ent-
wicklung und eine zeitgerechte Samenentwicklung zu ge-

wihrleisten.

Die Europiische Zirbelkiefer oder Européische Zeder
(Pinus cembra. L.) 1st die engste Verwandte der Sibirischen
Zeder, ihrer Vorfahrin. Bei der Kreuzung der beiden Arten
sind interspezifische Hybride hervorgegangen.® Diese relativ
neue, nahverwandte Art hat eine interessante Herkunfts-
geschichte. Vor langer Zeit, als auf der Erde die modernen
Kontinente sowie Berg- und Flachrelief entstanden, war
die Sibirische Zeder zu Beginn der pleistozanen Kaltzeit
auf dem gesamten Gebiet Europas und in Sibirien bis zum
Einzugsgebiet der Lena verbreitet. Thre Pollen wurden in
den Boden der westlichen Alpen, in den Karpaten und in

angrenzenden Gebirgsvorlindern, auf der Polnischen und

3) Titov, 2006
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Die Verwandten der Sibirischen Zeder

Russischen Ebene sowie in den Einzugsgebieten der Fliisse
Chopjor, Oka und Wolga gefunden.

Vor 16.000 bis 18.000 Jahren, im mittleren Holozin -
der Zeit, in der wir heute leben -, hat sich das Verbrei-
tungsgebiet der Sibirischen Zeder im Zuge der Erderwir-
mung erheblich verkleinert. Das Eis wich, die Zeder wurde
durch wirmeliebende, breitblittrige Baumarten (Eiche,
Buche u. a.) ersetzt und verschwand aus der russischen
Ebene. In Westeuropa zog sie sich aus unbehaglich warmen
Tilern und niedrigen Berggiirteln zuriick. Zuflucht fand
die kiltebestindige Sibirische Zeder im kiithlen und feuch-
ten Klima des Alpen- und Karpatenhochlandes.

Das riesige, zuvor liickenlose euroasiatische Areal dieses
Baumes war nun aufgespalten. Jenseits des Urals, in Sibirien,
blieb die Sibirische Zeder in ithren gewohnten 6kologischen
Umweltbedingungen erhalten, in den Bergen Mitteleuropas
hingegen wuchs sie unter fiir sie ungewohnlichen Bedin-
gungen. Die lang andauernde raumliche Isolation im un-
gewohnten und neuen klimatischen Umfeld des Hochge-
birges fiihrte zu einer Verinderung der physiologischen
Eigenschaften und trug zum Auftreten einer neuen Art
bei, der jungen westeuropiischen Zeder. Da ihre geogra-
phische Isolation erst vor kurzer Zeit stattfand, ist sie in
morphologischer Hinsicht ihrer sibirischen Vorfahrin sehr
dhnlich. Sie unterscheidet sich von ihr durch ein langsames
Wachstum, eine geringere Hohe (10 bis 25 Meter), schma-
lere (1 Millimeter) und kiirzere (5 bis 8 Zentimeter), dun-

kelgriine, leicht blduliche Nadeln sowie durch kleinere
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Die Sibirische Zeder

Zapfen und Samen. Die Nadeln bleiben sechs bis acht
Jahre lang am Baum. Die Europidische Zeder wichst in
einem vergleichsweise gemafliigten kontinentalen Klima
mit maximal mifligem Frost im Winter und hohen Tem-
peraturen im Sommer, bei einem Jahresdurchschnitt von
unter 0 Grad Celsius. Sie kann sich mit einer Vegetations-
periode von nur zweieinhalb Monaten Dauer begntigen.

Der heutige Lebensraum dieser Art befindet sich in den
Bergen Mittel- und Westeuropas im Mittel- und Hochge-
birge der Karpaten, der Tatra und der franzdsischen, italie-
nischen, deutschen und Schweizer Alpen. Dort bildet die
Europiische Zeder in Héhen von 1200 bis 2400 Metern
tiber dem Meeresspiegel hiufig die obere Waldgrenze. Sie
wichst inmitten grofler reiner oder gemischter Bestinde
zusammen mit der Europiischen Lirche und der Gemeinen
Fichte.

Die Europiische Zeder ist einhiusig und windbliitig.
An einem Baum entwickeln sich gleichzeitig weibliche und
minnliche Fortpflanzungsorgane, die sich an unterschied-
lichen Teilen der Baumkrone befinden: Die weiblichen,
fruchttragenden Triebe liegen im oberen (dem weiblichen)
sowie im mittleren (dem gemischten) Teil, die midnnlichen,
pollenbildenden Triebe befinden sich im mittleren und un-
teren (dem mannlichen) Teil. Wachstumstriebe entwickeln
sich auf der gesamten Krone. Wenn der Baum reif ist,
werden 15 bis 20 Prozent von ihnen entweder weiblich
(Triebe aus der weiblichen und mittleren Ebene) oder mann-

lich (Triebe aus der minnlichen Ebene). Je nachdem wie
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Die Verwandten der Sibirischen Zeder

grof§ die Dominanz der einzelnen Triebe ist, gehen Exem-
plare verschiedenen Geschlechts hervor: Ubersteigt die An-
zahl der minnlichen die Anzahl der weiblichen Triebe nur
ein wenig, wird es ein weibliches Exemplar, eine etwas
hoéhere Dominanz bringt ein gemischtes Exemplar hervor
und erst bei einer deutlichen Vorherrschaft mannlicher
Triebe entsteht ein mannlicher Baumtyp. Eine derart spe-
zialisierte Art der Reproduktion gewihrleistet eine effiziente
Samenbildung bei Fremdbestiubung. Die Hauptfunktion
der Exemplare weiblichen Typs ist die Samenproduktion,
und dabei handelt es sich hauptsidchlich um ertragreiche
Genotypen mit geringer Pollenbildung. Mannliche und ge-
mischte Typen produzieren eine enorme Menge an lebens-
fihigen Pollen, dafiir eine kleinere Menge an Niissen.
Freistehende Biume erreichen die Reifephase nach 40
bis 50 Jahren, dicht beieinander stehende erst nach 60 bis
70 Jahren. Im Alter von 120 bis 280 Jahren bringen die Ze-
dern den hochsten Ertrag. Unter natiirlichen Bedingungen
im Hochgebirge tragen die Baume alle sechs bis zehn Jahre
reiche Ernten. Von mir* ausgewihlte und in die Woronescher
Waldsteppe sowie in die Umgebung Moskaus eingefiihrte
Exemplare tragen fast jahrlich grofle Mengen an Nissen
(Abb. 4, S. 133). Von Jahr zu Jahr unterliegen die Beschaf-
fenheit der Zapfen, Anzahl und Qualitit der Samen sowie
die Hohe der Nussernte starken Schwankungen. Im Gor-

gany-Gebirge in den Karpaten, dem typischen Lebensraum

4) Titow, 2004
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Die Sibirische Zeder

der Zeder, auf einer Hohe von 1330 bis 1380 Metern iiber
dem Meeresspiegel haben die Zapfen von Baumen im Alter
von 190 bis 310 Jahren eine durchschnittliche Linge von
46 bis 56 Millimeter (héchstens 84 Millimeter) und sind
41 bis 43 (hochstens 59) Millimeter breit. Die Anzahl der
Samen in einem Zapfen liegt zwischen 19 und 59 (hochstens
90), ihr Gewicht in einem Zapfen liegt zwischen 5 und 11
(hochstens 22) Gramm. Eintausend vollk6rnige Samen wie-
gen 270 bis 300 Gramm, 3300 bis 3700 Samen wiegen
somit ein Kilogramm.® In ertragreichen Jahren reiften auf
einem Baum durchschnittlich 84 Zapfen oder 700 Gramm
Samen, auf einem Hektar 70 bis 80 Kilogramm. In anderen
Teilen des alpinen Terrains, z. B. in den Bayerischen Alpen,
trugen einzelne Baume zwischen 200 und 600 Zapfen, auf
einer Fliche von einem Hektar produzierten die Biume in
guten Erntejahren 280 Kilogramm Niisse.®

Die Europiische Zirbelkiefer ist anspruchsvoll in Bezug
auf Feuchtigkeit und relativ schattenvertriglich. Ihre dichte
Krone, die langlebigen Nadeln (sie bleiben fiinf bis acht
Jahre am Baum), das langsame Wachstum und die langsame
Astreinigung des Stammes zeugen von einem geringen
Lichtbedarf. Auch an den Boden stellt sie keine hohen An-
spriiche, doch auf einem miflig feuchten, tiefen, gut auf-
gelockerten, lehm- und leicht tonhaltigen Grund wichst

sie am besten. Sie ist unempfindlich gegeniiber klimatischen

5) Smaglitk, 1972
6) Rohmeder, 1955
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Die Verwandten der Sibirischen Zeder

und biotischen Umwelteinfliissen, obwohl ithre Wipfel im

Hochgebirge oft von Schneebruch betroffen sind.

Die Europiischen Zedern werden sehr alt. Der Grofiteil
von thnen wird 400 bis 500 Jahre alt, manche leben sogar
1000 bis 1100 Jahre lang. Im Vergleich zur Sibirischen Zeder
ist die Europdische Zeder ein sogenannter Xerophyt, d. h. eine
Pflanze, die an sehr trockenen Standorten gedeiht, weshalb
sie sich in regenarmen Gebieten besser anzupassen weifs.

Wie auch die anderen Zirbelkiefern, ist die Europaische
Zeder ein sehr niitzlicher Baum und produziert wertvolle
Zedernniisse. Sie sind eine kalorienreiche, ausgewogene
Nahrungsquelle mit vielen bioaktiven Substanzen, die ver-
schiedene heilende Wirkungen haben. Thr Kern enthilt 50
bis 60 Prozent Fett, 15 bis 18 Prozent Proteine, einen Kom-
plex aus B-Vitaminen sowie 19 Aminosduren, wovon 70
Prozent essenzielle und semiessenzielle Aminosduren sind.

Schauen wir uns das Ganze doch noch etwas genauer an:
Das Fett der Zedernnuss enthilt eine grofle Anzahl an mehr-
fach ungesittigten Fettsduren, was es positiv von anderen
Fetten unterscheidet. Die Proteine haben einen relativ hohen
Gehalt an Aminosiuren, insbesondere an Arginin, was fiir
die korperliche und geistige Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen duf8erst wichtig ist. Der therapeutische Nutzen
von Zedernsamen ist auch auf den hohen Gehalt an B-Vita-
minen zuriickzufiihren, wie Riboflavin und Thiamin, aber
auch auf die Makro- und Mikroelemente Kupfer, Kobalt, Va-

nadium, Kalium und Zink. Unter anderem regulieren sie
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Die Sibirische Zeder

Stoftwechselprozesse, das Wachstum, die Bildung von Fett-
sauren, die Blutbildung und unterstiitzen die Arbeit des
Herzkreislauf-, Verdauungs- und Hormonsystems. Auflerdem
hemmen sie die Bildung von Cholesterin in den Blutgefdf3en,
gewihrleisten eine gesunde Funktion der Prostata und stirken
das Immunsystem. Die Samen enthalten eine grofle Menge
an Vitamin E (Tocopherol, was aus dem Griechischen im
Ubrigen iibersetzt so viel wie “Ich bringe Nachkommen” be-
deutet), welches wichtig fiir die Erhaltung der Art ist.

Auch das aus den Niissen gewonnene Zederndl enthilt
dieselben Nihrstoffe und Heileigenschaften. Die Zedernole
der Europiischen und der Sibirischen Zeder haben eine
fast identische Zusammensetzung. Diese Ole haben einen
sehr hohen Gehalt (86 bis 87 Prozent) an den essenziellen,
mehrfach ungesittigten Fettsduren Linol- und Linolensiure.
Sie kénnen im menschlichen Kérper nicht synthetisiert
werden, spielen aber eine sehr wichtige Rolle. Damit der
Organismus gut funktioniert, sollten diese Siuren deshalb
mit der Nahrung aufgenommen werden.

Zedernol ist hellgelb oder gold-bernsteinfarben, hat ein
wundervoll nussiges Aroma und einen angenehmen Ge-
schmack. Es wird nicht nur fiir medizinische Zwecke und
als Nahrungsmittel genutzt, sondern auch von fihrenden
Parfiim- und Kosmetikfirmen fiir die Herstellung von Par-
fums, Cremes, Shampoos und Lotionen verwendet. Das
schnell trocknende technische Ol findet Anwendung in
der Herstellung von Lacken und Farben, die in der Firnis-

malerei zu den besten zihlen.
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Die Verwandten der Sibirischen Zeder

Aus den Nadeln der Europiischen Zeder wird dtherisches
Ol gewonnen, das angenehm und balsamisch duftet. Haupt-
verbraucher des dtherischen Ols ist aus diesem Grund die
Parfiimindustrie. Auflerdem weist es antiseptische, bakteri-
zide, desinfizierende und harntreibende Eigenschaften auf.
Es wird empfohlen, das itherische Ol bei Erkrankungen der
oberen Atemwege zu inhalieren’, beispielsweise bei Erkal-
tungen, Angina, Lungenentziindung oder Asthma. Hergestellt
wird es vor allem in der Schweiz, jedoch in begrenzter Menge,
da die Europiische Zeder zu den geschiitzten Arten zahlt.

Nicht weniger wertvoll ist das Zedernharz, das sogenannte
“Karpaten-Terpentin”, das die Fihigkeit besitzt, Wunden
schnell zu heilen. Es befindet sich im Holz, ist farblos,
durchsichtig und hat einen angenehmen Geruch. Das Harz
hat eine stark keimtétende Wirkung, weshalb es in der Me-
dizin bei der Behandlung von Geschwiiren oder Hauter-
krankungen zum Einsatz kommt. Es ist der Grundrohstoff
bei der Herstellung von Kampfer, Terpentinol, Zedernbalsam
(fir die Verwendung in der Optomechanik und Mikrotech-
nik) und Immersionsdl (fiir die Verwendung in der Mikro-

skopie).

Obwohl das Holz der Europiischen Zeder viele wertvolle
Eigenschaften besitzt, wird es nur begrenzt genutzt, da dieser
seltene Baum in den meisten Lindern auf der Roten Liste
gefahrdeter Arten steht. Das Holz hat eine schone Struktur

7) Celitel'nye aromaty prirody, 2004
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