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Der erste Schritt auf dem Weg zu einer ganzheitlichen Weltsicht besteht darin,
zu erkennen, wie alles im Leben miteinander verbunden ist.

Immer mehr Menschen entdecken Spiritualitat in ihrem Leben: Sie medi-
tieren, machen Yoga und leben achtsam. All das sind Bausteine einer
Lebensphilosophie, die wir von den &éstlichen Kulturen und Religionen kennen.
Im Einklang mit sich selbst und seiner Umwelt zu leben, beobachten wir
beispielsweise im Buddhismus oder Hinduismus. Mit Yoga oder Meditation
Ubernehmen wir einzelne Bausteine dieses 6stlichen Weltbildes in unsere
westliche Lebenswirklichkeit.

Wir bauen diese Steine aber auf ein Fundament, dessen Grundlage eine
andere Kultur, eine andere Religion, eine andere Lebensweise ist. Ganzheit-
liches Denken muss also einerseits weitergehen und sich entwickeln durfen.
Andererseits sollte es das eigene Wissen der eigenen Kultur und Tradition mit
berUcksichtigen. Genau das tut die Heilenergetik! In den 25 Jahren meiner
Berufserfahrung habe ich eine Lebensphilosophie entwickelt, die in unsere
westliche, christlich gepragte und vernunftorientierte Welt passt. Sie bietet
sowohl Basis als auch Bausteine fUr ein erfUlltes und vor allem eigenverant-
wortlich gefuhrtes Leben.

Die Grundlage der Heilenergetik ist das ,energetische Menschenbild®. Die Welt
besteht schlieBlich aus mehr als nur sichtbarer und messbarer Materie, der
Mensch besteht aus mehr als Fleisch und Knochen. Alles ist Energie! Dieser
etwas abgehoben klingende Satz fuBt auf den Erkenntnissen der Quanten-
mechanik - eine der Hauptsaulen der modernen Physik. Schon Albert Einstein
wusste, dass unsere reale Umwelt immer nur das ist, was wir in ihr sehen.
Kurz gesagt: Wir schaffen unsere Realitat selbst.

Ein Tisch beispielsweise steht nur deshalb in unserem Esszimmer, weil wir
Menschen uns kollektiv darauf geeinigt haben, dass dieser Gegenstand in
dieser Dreidimensionalitdt nun einmal so beschaffen ist. Die Erkenntnisse der
Quantenmechanik zeigen: Die scheinbar feste Tischplatte aus Holz besteht
eigentlich aus ,Quantenschaum®, der frei schwingt, also eigentlich ganz und
gar nicht fest ist. Der Tisch ist aber nur ein plakatives Beispiel.

Etwas komplexer wird es, wenn es um unsere korperliche, seelische und geis-
tige Gesundheit geht: Alles, was wir physisch, emotional und mental erleben
und erfahren, speichern wir sozusagen energetisch ab und erschaffen daraus
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unsere alltagliche Realitdt. Sind wir am Knie verletzt, liegt diesem materiell-
physischen Schaden eine energetische Stérung zugrunde. Das frUhere
schwierige Verhdaltnis zu unseren Geschwistern kénnte in ursdchlichem
Zusammenhang stehen mit heutigen Konflikten unter Kollegen im BUro. Der
ungerechte Vater, den wir im Kleinkindalter erlebt haben, legt unter Um-
stdnden den Grundstein dafir, dass wir spater einen Chef haben, dem wir es
einfach nicht recht machen kénnen.

FUr die Heilenergetik brauchen Sie keine Steine, Pillen, Tropfen oder Karten —
nur lhre eigene Enerqie!

Ihr Leben bietet Ihnen taglich ein riesiges Spektrum an Erfahrungen. Sie
lernen aus Ereignissen, Begegnungen und Abldufen. Permanent erweitern
Sie |hr Wissen und lhre Handlungsmoglichkeiten. Hin und wieder erfahren
Sie sogar einschneidende Hinweise und Korrekturen in Ihrem Alltag. Wenn
ein Kind sich an der heiBen Herdplatte verbrennt, von einem Baum herun-
terfdllt oder mit dem Fahrrad im StraBengraben landet, dann wird es
eindricklicher auf die physikalischen Gesetze aufmerksam als durch die
Warnungen der Mutter oder das Zeichen auf einem Verkehrsschild.

Die physikalischen Gesetze sind lhnen seit fr0her Kindheit bekannt. Sie
machen - aus der Erwachsenensicht - der Herdplatte keinen Vorwurf, heil3
zu sein, weil Sie wissen, dass Sie sie selbst eingeschaltet haben. Sie drohen
dem Baum kein Gerichtsverfahren an, weil Sie selbst hinaufgeklettert sind.
Sie fahren mit angepasster Geschwindigkeit und tragen die Folgen einer Fehl-
einschdtzung der StraBenverhdltnisse selbst. Sie tun dies deshalb, weil Sie
das Gesetz von Ursache und Wirkung kennen. Sie wissen also um die Zu-
sammenhange, kennen die unangenehmen Konsequenzen eines bestimmten
Verhaltens - und passen sich den Umstanden an.

Neben diesen physikalischen Gesetzen gibt es aber vor allem auch die ,ener-
getischen Gesetze", mit denen Sie tagein, tagaus leben und deren Wirksam-
keit Sie spUren. Auch sie basieren auf dem Ursache-Wirkung-Prinzip und
bestimmen |hre Lebensabladufe. Im Gegensatz zu den physikalischen Gesetzen
wirken sie jedoch viel subtiler. Energetische Zusammenhdnge werden nur
indirekt koérperlich spUrbar. Denn wenn Sie heute etwas Besonderes oder
Schmerzhaftes erleben, liegt der Grund dafUr meist weit zurUck in lhrer
Vergangenheit.
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Die energetischen Gesetze bestimmen unser ganzes Leben,
insbesondere das menschliche Zusammensein.

Jeder Mensch ist ein geistiges Wesen, das in seiner begrenzten Lebenszeit
Erfahrungen in der Welt der Materie ssmmelt. Das Verstandnis hierfir haben
wir in unserer aufgeklarten Zeit zumeist schon verloren. Die materielle Welt
ist derart bestimmend, dass der Mensch seinen geistigen Ursprung und seine
energetische Grundstruktur véllig vergessen hat. Wir beschaftigen uns mit
Naturwissenschaften, beobachten hauptsachlich duBere Abldufe, hinterfragen
sie rational und werten dann die Ergebnisse aus. Uns stehen Millionen BUcher
und CDs sowie das grenzenlose Internet als gigantische Wissensbibliotheken
zur VerfOgung. Wenn wir Vorgdnge beobachten, die wir nicht mit rationalem
Wissen erkldren kdnnen, bezeichnen wir sie als Zufall, Unfall oder Schicksal.
Die tieferen Zusammenhange, die haufig hinter vermeintlich ,zufalligen™ Er-
eignissen, Erlebnissen und Begegnungen in unserem Leben stecken, haben
wir verlernt zu sehen und zu begreifen.

Dieses Buch soll lhnen helfen, diese energetischen Hintergrinde in ihrer
Komplexitdt und Wirkungsweise wieder zu beachten und wahrzunehmen. Mit
dem Wissen um die energetischen GesetzmaBigkeiten werden Sie Ihr Leben
angenehmer und bewusster gestalten kénnen. Die Anwendung dieses Wissens
im Alltag kann weitreichende positive Auswirkungen auf alle Lebensbereiche
haben. Sie sind dann nicht mehr das passive Opfer in unbekannten Prozessen,
sondern der aktive Gestalter Ihres Lebens. Sie werden glUcklicher, entspannter
und |hr Dasein gewinnt an ErfUlltheit, Bewusstsein und Erkenntnis.

Jedes Kapitel in diesem Buch ist ein Puzzlestein zu dieser Erkenntnis und
eine Teilantwort auf |hre personliche Frage: Warum bin ich auf dieser Welt?
Sie dirfen gespannt sein, welches Weltbild und welche Lebensweise sich
daraus am Ende fUr Sie ergibt. Sie werden nicht nur Ihr eigenes Leben neu
entdecken, sondern auch zu einem tieferen Verstandnis |hres ganz individu-
ellen Lebenssinns kommen.

Heilenergetiker zu sein bedeutet, eine neue Ganzheitlichkeit fur sich verin-
nerlicht und darin die Kraft gefunden zu haben, wieder ganz zu sein und heil
zu werden.

Ihre Stefanie Menzel
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Sie - als Mensch - sind komplexer, als Sie denken. Ihr materieller Kérper ist
vergleichbar mit der Spitze eines Eisbergs im Wasser: Die Spitze ist weithin
sichtbar, gldnzt in der Sonne und kann bestiegen werden. Sie ist auf Fotos
abgebildet, Eisbaren liegen dort gemUtlich in der Sonne, und manchmal
landet ein Helikopter darauf, damit Wissenschaftler Bohrungen vornehmen
kénnen. Sicher ist Ihnen bekannt, dass die sichtbare Spitze nun der kleinste
Teil des ganzen Eisbergs ausmacht. Gerade mal ein Siebtel der Gesamtmasse
ragt aus dem Wasser heraus — und ohne den unsichtbaren Teil unter der
Wasseroberfldche gébe es den sichtbaren Teil gar nicht.

Auch von Ihnen ist also nur ein Teil, namlich der physische Kérper sichtbar.
In der dreidimensionalen Welt ist dieser Teil von Ihnen mit den bekannten
funf Sinnen wahrnehmbar. Der nicht sichtbare, viel groBere Teil ist Ihr Be-
wusstsein. Sie kdnnen Bewusstsein weder sehen noch anfassen. Doch gerade
dieser Teil ist interessant und existenziell prégend fur alle duBeren, offen-
sichtlichen Vorgange auf der Spitze des Eisbergs, also alles, was Sie koérperlich
erfahren. Es lohnt sich wirklich, sich damit zu beschaftigen!

Der Mensch ist ein Wesen aus Energie.

Unser sichtbarer Teil ist unser Korper. Der nicht sichtbare Teil ist die Enerqie,
von der unser Korper durchdrungen ist, und das unseren Korper umgebende
Energiefeld bzw. die sogenannte ,Aura®. Ich definiere die Aura als den fein-
stofflichen Kérper des Menschen, der den materiellen Kérper mit Bewusstsein
und Lebenskraft versorgt, der als Bauplan und Bewusstsein zugleich dient
und Uber den wir alle miteinander verbunden sind.

In meiner Arbeit als Heilenergetikerin spielt das eine wesentliche Rolle: Ich
kann die Aura meiner Klienten dank meiner Hellsichtigkeit auf verschiedenen
Ebenen wahrnehmen. Ich ,sehe" sie sozusagen als eine Energie, die in
verschiedenen Umlaufbahnen und Geschwindigkeiten sowohl um den Kérper
herum als auch durch ihn hindurch schwingt. Die Aura verbindet jeden
Menschen feinstofflich mit seiner Umgebung, mit seinen Mitmenschen und
mit allen Abldufen in seinem Leben.

Die Aura ist gewissermafBen die energetische Vorlage, der Bauplan, nach
welchem der materielle Kérper des Menschen gestaltet ist. Die Kraft der Aura
pragt maRgeblich seine Position im Leben, das heif3t, seine sozialen Kontakte,
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seinen Erfolg im Beruf, seine Beziehung zu Geld, sein Ansehen, seinen Ein-
fluss, seine Macht, seine Ausstrahlung und seine Gesundheit.

Ich habe erklart, dass ich wahrnehmen kann, wie eine Aura durch und um
den Koérper schwingt. Mdchte man die GesetzmaRigkeiten der Aura aber
prazise beschreiben, dann I3sst sie sich gar nicht vom Koérper trennen. Stellen
Sie es sich am besten so vor: Die materielle Ebene - der Kérper - ist die
langsamste der energetischen Schwingungen der Aura.

Begegnen Sie anderen Menschen, durchdringen sich Ihre Aura und die Ener-
giefelder oder Auras der anderen. Nehmen wir an, Sie sitzen mit mehreren
Personen an einem Tisch. Sie sehen und héren einander, Sie nehmen
vielleicht sogar die verschiedenen GerUche wahr. Tatsachlich ist es so, dass
auch Ihre Aura die Auras all Ihrer Tischnachbarn durchdringt, diese wahr-
nimmt und von ihnen wahrgenommen wird.

Dies ist eine unverschleierte und vielschichtige Wahrnehmung. Wahrend Sie
Ihren Koérper mit Make-up, schicker Kleidung oder kunstvollen Frisuren
verschénern, mit wohlUberlegten diplomatischen Worten sprechen und Ihren
Geruch mit einem Parfom Uberdecken kénnen, ist Ihre Aura einfach so, wie
sie ist — pur. Sie bringt Ihr Wesen unverfdlscht und ungeschént zum Aus-
druck.

Die Wahrnehmungsfahigkeit Uber die fUnf kérperlichen Sinne ist im Vergleich
zu der Wahrnehmungsfahigkeit Uber das Energiefeld sehr eingeschrankt und
beeinflussbar. Bevor Sie beispielsweise in der Lage sind, sich Uber Ihre funf
kérperlichen Sinne ein Bild von Ihrem GegenUber zu machen, haben sich die
beiden Energiefelder bereits vollkommen durchdrungen, und Sie und I|hr
GegenUber haben sich bereits viel genauer ,kennengelernt®, als es lhre kér-
perlichen Sinne jemals zustande gebracht hatten.

Vielleicht kennen Sie das ja auch: Sie kommen morgens in BUro und merken
sofort, dass die Stimmung nicht gqut ist. DafUr mUssen Sie gar nicht erst das
bdse Gegrummel des Chefs héren oder die runtergezogenen Mundwinkel der
Kollegen sehen. Sie ,wissen" es einfach, kaum, dass Sie den Raum betreten.
Wenn Sie das nicht kennen, dann geht es Ihnen wie den meisten Menschen.
Wir sind inzwischen so zivilisiert, dass wir es gar nicht mehr lernen, unseren
instinktiven Impulsen und unserer intuitiven Wahrnehmung zu vertrauen. Wir
lernen stattdessen, Mundwinkel zu lesen, Gegrummel einzuordnen und zu
interpretieren.
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Ich vermute, die Existenz und die Wirkungsweise der Aura war den Menschen
in froheren Zeiten selbstverstdndlich bewusst. Uber die Jahrhunderte ist je-
doch die Fahigkeit der intuitiven Wahrnehmung verkUmmert zugunsten der
Fahigkeit, wissenschaftlich zu denken. Rationales Denken legt den Fokus aber
vor allem auf die materiellen Erscheinungen, und infolgedessen orientieren
wir uns in unserem Leben hauptsachlich und logischerweise an Zahlen,
Daten, Fakten und wissenschaftlichen Belegen.

Das hat zu einer einseitigen Betrachtungsweise und einem unvollstandigen
Verstdndnis Uber uns selbst gefUhrt. Dabei sind wir doch auf eine wunderbare
Art vielschichtige Geschopfe, fahig zu einem genialen Zusammenspiel von
Bewusstsein und Materie. Es qilt also nicht, uns entweder materiell oder
geistig zu verstehen, sondern ganzheitlich. Das bedeutet for mich auch, das
gesamte Potenzial des Gehirns zu nutzen, um die Durchdringung von Kérper
und feinstofflicher Energie anzuerkennen. Wenn wir es schaffen, mit unserem
hoch entwickelten Intellekt zu diesem Zusammenspiel einen Zugang zu
finden, haben wir ein leichtes, erfUlltes und gesundes Leben.

Die Aura - Energiekdérper des Menschen

Die Aura, wie ich sie wahrnehme und definiere, ist ein feinstoffliches Feld,
das in und um unseren materiellen Korper schwingt, mit einer Hauptachse,
der Kundalini, die der Wirbelsdule entspricht. Sie kann einen Durchmesser
von 18 Metern einnehmen und schwingt rhythmisch in einem Drei-Sekun-
den-Intervall vom Herzzentrum zur Peripherie des Toroid-Feldes und wieder
zurUck zum Herzzentrum. Ich sehe dieses Schwingen 3hnlich einer La-Ola-
Welle im FuBballstadion oder einer Meereswelle in der Brandung; die Energie
schwingt weiter, wdhrend die einzelnen Menschen im Stadion und die
Wasserteilchen im Meer jeweils an ihrem Platz bleiben.

Unsere Aura nimmt in dieser Bewequng energetisch alle drei Sekunden einen
Eindruck der Umgebung auf und speichert ihn, 8hnlich einer Filmsequenz, in
unserem Energiefeld ab. Die Aura wird so im Laufe unseres Lebens zu einem
riesigen Speicher, der alle Erlebnisse, Erfahrungen und die damit verbundenen
GefUhle festhalt — unser personlicher Lebensfilm entsteht. Viele Menschen,
die ein Nahtod-Erlebnis hatten, berichten Ubrigens, im Moment des Sterbens
den eigenen Lebensfilm rickwarts gesehen und die wichtigsten Ereignisse
noch einmal im Zeitraffer wahrgenommen zu haben.
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Die menschliche Aura wird aus zwei Energiearten gebildet, einerseits der
kosmischen Energie und andererseits der Erd-Energie. Die Erde' ist ein
Lebewesen, das ein komplexes Energiefeld besitzt, und in diesem Feld sind
wir als Menschen Uber den Anteil der Erd-Energie in unserer Aura eingebun-
den. Die Erd-Energie enthdlt (in Form von feinstofflichen Schwingungen)
samtliche energetischen Informationen, die unser Energiefeld mit allen
irdischen Abldufen verbindet. Sie tritt von unten (an der Basis? zwischen den
Beinen) in die Aura ein. Das bedeutet, unsere Aura erhalt durch die Erd-Ener-
gie stdndig Informationen Uber Veranderungen des Erd-Schwingung-Feldes.
Die Erd-Energie gibt uns ein (zunachst unbewusstes) Grundverstdndnis der
irdischen Gegebenheiten, wie Wachstum, physikalische Gesetze der drei-
dimensionalen Welt, Entwicklung, Werden und Vergehen, aber auch das
Miteinander von Mensch, Tier und Materie sowie Instinkte, mit denen wir
beispielsweise Witterungsverdnderungen oder auch eine drohende Gefahr
wahrnehmen.

Die kosmische Energie verbindet uns mit den Schwingungs-Informationen der
geistigen Welt und mit dem Kosmos. Sie tritt von oben am Scheitelpunkt? des
Kopfes in die Aura ein. Sie erméglicht uns, komplexere und Uber unser eige-
nes Leben hinausgehende Gedanken zu kreieren. Sogenannte ,Metaebenen®
sind fUr uns wichtig, um unsere ganz individuelle Aufgabenstellung im Leben
zu erkennen und dem Sinn und Ziel in diesem Leben gemai zu handeln.
Beide Energiearten miteinander kombiniert bilden unser umfangreiches und
vieldimensionales Schwingungs-Gefuge - die persénliche Aura, die weit mehr
Dimensionen beinhaltet, als wir zurzeit mit unserem wissenschaftlich orien-
tierten Verstand erfassen kénnen. Wollen wir sie also wahrnehmen, mudssen
wir unseren Verstand ein wenig ,beiseiteschieben®, unser Bewusstsein er-
weitern und die Turen fUr neue Dimensionen gezielt 6ffnen.

Die kosmische Energie und die Erd-Energie bewegen sich in der Aura aus ge-
gensatzlichen Richtungen aufeinander zu, durchdringen einander, verwirbeln
dann in der Wirbelsdule und um sie herum zur sogenannten ,Kundalini** in
Sinus-Schwingungs-Kurven und schwingen weiter. Durch die Verwirbelungen
verlangsamt sich ihre Schwingung.

1] Oft ,Gaia" genannt = griech.-mythologisch: personifizierte Erde
2] Vgl. Basis-Chakra

3] Vgl. Kronen-Chakra

4] Tantrismus: dtherische Kraft im Menschen
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Energiefeldaufbau Kundalini

Kosmische Energie

Erd-Energie

* Kosmische Energie -+ Erd-Energie XOC Kundalini
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Energie-Schwingungsbereich

Energie
schwingt :

3 Sekunden 9 9

bis zu 9 m

‘ Aura stark . Aura schwach . Blockierende Strukturen in der Aura
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An den Knotenpunkten der Sinuskurven der Kundalini entstehen Energiezen-
tren - Chakren® —, die der Aura als Wahrnehmungsorgane dienen.

Der Mittelpunkt der Kundalini und der gesamten Aura befindet sich im
Zentrum unseres Herzens. Hier kommen die beiden Energiearten beim In-
einanderschwingen alle drei Sekunden kurz zum Stillstand. An diesem
Schwingungs-Nullpunkt hat die Selbstwahrnehmung die héchste Intensitat.
Es ist der kurze Moment, in dem Sie fUhlen kénnen, dass Sie tatsachlich ein
Wesen sind, das Koérper und Geist total in sich vereint.

In der Hundertstelsekunde des Stillstands, dem Moment der ,Aura-Pulsation®
im Herzen, werden die energetischen Informationen verarbeitet, die die Aura
zuvor aufgenommen hat. Wir reagieren sozusagen direkt im Herzen auf diese
Informationen; wir ordnen sie ein und gehen mit ihnen um. Reaktion, Ein-
ordnung und Umgang geben wir dann Uber das Weiterschwingen unserer
Aura wieder nach auBBen ab. Diese in unserem Herzen verarbeiteten Infor-
mationen kénnen dann wiederum von unserer Umwelt aufgenommen und
dort individuell verarbeitet werden. Dieser Prozess ist mit dem Atmen ver-
gleichbar: Wir holen Luft, unser Blut nimmt Sauerstoff aus der Umgebung
auf und gibt Kohlendioxid Uber die Ausatmung in die Umgebung ab.

Der Mittelpunkt unseres Korpers — das Herz — ist der sensible Punkt,
an dem wir mit der Welt energetisch in Verbindung und im Austausch stehen.

Jeder Mensch besitzt die Grundvoraussetzung dafir, die feinstofflichen Ebe-
nen um sich herum, die Aura oder den riesigen Erfahrungsspeicher seines
GegenuUbers wahrzunehmen, denn die Auras begegnen und Uberschneiden
sich zu jeder Zeit. Doch nicht jeder will oder schafft es, diese Informationen
in seinen Verstand zu ,Ubersetzen". Die Ubertragung erfordert, dass der
Mensch vollsténdig und authentisch Uber seine Kraft verfugt, denn Angste
oder Blockaden hindern ihn daran, all das in anderen Menschen und in der
Welt wahrzunehmen, was er wahrnehmen konnte. Wem es gelingt, die
Wahrnehmung des Energiefelds in seinen Verstand zu Ubersetzen, der ist hell-
sichtig, hellhérig, hellfGhlend, hellschmeckend oder hellriechend. Denn alle
unsere fOnf Sinne kénnen ,hell® werden.

5] Subtile Energiezentren zwischen Kérper und Aura (urspr. Hinduismus, Buddhismus, insbesondere Yoga)
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Die Aura ist die energetische Grundlage fUr unser Leben
und unsere Wahrnehmunag.

Warum kann man die Kraft seiner Aura nicht immer voll ausschépfen? Die
selbstverstandliche Wahrnehmung durch unsere Aura ist ein immerwahrender
und nicht abzustellender Vorgang. Wir stehen mit jedem Wesen und allem,
was uns begegnet, stdndig und unvermeidbar Uber Energie-Schwingungen
und Felder in Verbindung. Kommt es zu unausgeglichenen, argerlichen, be-
lastenden, Angst machenden Begegnungen, bilden sich Strukturen in der
Aura, die einen Teil der Energie ,binden®. Hier ist also die Schwingung von
Erd-Energie und kosmischer Energie nicht harmonisch, nicht im Fluss. Die
sonst frei und harmonisch schwingenden Energiearten sind blockiert und die
Strukturen kapseln sich ab.

Im Laufe Ihres Lebens haben Sie schon viele unangenehme Erfahrungen aller
Art gesammelt, die als Strukturen in Ihrer Aura abgespeichert wurden. Diese
werden mit der Zeit zu immer starker wirkenden Blockaden. Sie kdnnen sich
diese Strukturen als Kapseln vorstellen, in denen die unangenehmen Erfah-
rungen energetisch eingeschlossen sind.

Nur eine kurze Sequenz als Beispiel: Stellen Sie sich vor, Sie hatten als kleines
Kind sehr groBe Angst, als Sie spat abends noch einmal aufwachten, weil Sie
feststellten, dass Ihre Eltern nicht da waren. Jeder Windstof3, jedes Gerausch,
jeder Scheinwerfer eines vorbeifahrenden Autos verursachte in Ihnen Panik.
Kénnen Sie nachvollziehen, wie viel Energie in dieser Angst gesteckt hat?
Die Erfahrung wurde abgekapselt und geriet vermeintlich in Vergessenheit.
In Ihrem Energiefeld ist sie zwar als Struktur noch vorhanden, aber die dort
gespeicherte Energie steht |hrer Lebensgestaltung nicht zur Verfigung. Sie
ist jedoch jederzeit abrufbar.

Im Laufe Ihres Lebens geraten Sie immer wieder und unvermeidlich in Angst-
oder Ohnmacht-Situationen, die sich in Ihrem Energiefeld abkapseln und Ihre
Lebenskraft mindern. Die Menge der in Blockaden gebundenen Energie wird
immer groBer — und die Menge der frei schwingenden Energie, die Ihnen for
die Lebensgestaltung zur Verfigung steht, nimmt ab. All das ist nicht schlimm
oder schlecht: Sie sollten einfach den Blick auf die Moglichkeiten und Chan-
cen richten und natUrlich auf den Sinn, der sich aus diesem Umstand ergibt.
Sowohl belastende Erinnerungen als auch das Energie-Reservoir in den Struk-
turen ist eine Voraussetzung fur lhre persoénliche Entwicklung und Reifung.
Im Verlauf Ihres Lebens gilt es, durch Erkenntnisprozesse die Blockaden
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wieder zu I6sen, die gebundene Energie wieder freizusetzen und letztlich zur
vollen Lebenskraft und zum vollen Bewusstsein zurUckzukehren und in Wirde
zu altern.

Die Blockaden machen es Ihnen erst maoglich, sich selbst zu erkennen, sich
aus den erlernten Beschrankungen heraus zu entwickeln, um am Ende |hre
Persoénlichkeit und Ihr wirkliches Potenzial zu entfalten. Blockaden lassen sich
mit sehr einfachen Ubungen im Alltag l6sen - das ist die Grundlage meiner
Arbeit mit Klienten und das eigentliche Anliegen dieses Buches.

Der Anteil Ihrer Personlichkeit, der aus der geistig-energetischen Welt
stammt, entspringt einer universellen, ewig wahrenden Energie. Dieses ener-
getische Universum ist, fUr den materiellen Verstand nicht vorstellbar, un-
endlich und unerschopflich - reine FUlle und Energie. Das Leben als Mensch
in einem dreidimensionalen, materiellen Koérper in einer materiellen Umwelt
|dsst uns dagegen Mangel fUhlen. Von Geburt an scheint uns von allem nie
genug zur Verfigung zu stehen.

Es ist Bestandteil unseres Menschseins, Mangel zu fUhlen, und jeder ist
bestrebt, von dem vorhandenen, eingeschrankten, materiellen Angebot einen
moglichst groBen Teil fur sich selbst zu erlangen. Die Begegnung mit anderen
Menschen ist von dem Streben gepragt, besser, gréBer, schéner, machtiger
oder reicher zu sein als andere. Dieser ,Kampf®, den wir meinen, hier auf der
Erde ausfechten zu muUssen, fOhrt zu stdndig neuen Blockaden in der Aura.
Das Ansammeln von Blockaden in der Aura [3sst sich anschaulich mit einer
Festplatte vergleichen, auf der sich nach und nach immer mehr Datenmaterial
ansammelt. Dadurch arbeitet der Computer immer langsamer, und das Spei-
chern neuer Dateien wird mit der Zeit schwieriger. Experten empfehlen hier,
nicht bendtigte Dateien zu I6schen, die Festplatte zu defragmentieren, um
sie dann vollig neu einrichten zu kénnen. Genauso kénnen Sie es mit Ihrer
Aura machen.

Die Aura starken

Grundsatzlich kénnen sie lhre Aura mit einfachen Ubungen im Alltag auf-
bauen und stérken - eine Ubung zum richtigen Atmen gehdért dazu.

Die Luft, die Sie einatmen, ist nicht nur aus Stoffen zusammengesetzt,
die Ihr Kérper zum Uberleben braucht, wie Sauerstoff, Stickstoff usw.,
sie besteht darUber hinaus auch aus Licht-Schwingungen, die in ihrer



FREI SEIN — Leichter leben mit Heilenergetik

Schwingungsfrequenz um einiges schneller sind als die Ihres physischen
Kérpers. Diese schnelleren Schwingungen nehmen Sie mit jedem Atemzug
in sich auf. Genau diese Licht-Schwingungen tragen zum Aufbau lhrer Aura
bei, mit jedem tiefen Atemzug.

Aus eigener Erfahrung wissen Sie, wie gut es tut, einen tiefen Atemzug an der
frischen Luft zu machen. Aber auch, wie niedergeschlagen Sie sich fuhlen kén-
nen, wenn im Winter die Tage kUrzer werden und das Licht immer weniger
wird. Ihre Aura leidet dann an einer Unterversorgung mit Licht-Schwingungen,
und das schwacht sie energetisch und schldgt Ihnen sozusagen aufs Gemut.

Eine bewusste Atemtechnik ist die heilsame Grundlage
fUr energetische Arbeit.

Beqinnen Sie daher mit der folgenden AtemUbung, um lhre Aura liebevoll
und bewusst mit Kraft zu versorgen.

UBUNG 1: BEWUSST ATMEN

Nehmen Sie sich for diese Ubung etwas Zeit, in der Sie ungestért
sind. Suchen Sie sich einen bequemen Platz, setzen Sie sich so hin,
dass beide FuBsohlen den Boden berUhren. Ihre Hdnde liegen locker
auf den Oberschenkeln. Die Handflachen sind nach oben gedffnet.

=> Atmen Sie entspannt und ruhig durch die Nase ein und durch den
Mund wieder aus. Der Atem flieBt dabei durch Ihre Nase und fullt
Ihre gesamten LungenflUgel.

=> Legen Sie nun eine Hand auf Ihre Bauchdecke und spUren Sie, wie
sich der Bauch bei jedem Atemzug anhebt.

=> Spuren Sie Licht und Energie mit jedem Atemzug in Sie einstro-
men. FUhlen Sie Ihre Verbindung mit dem gesamten Universum.
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=> Machen Sie mindestens 1Q tiefe AtemzUge, bis Sie in Ihrem gesam-
ten Koérper ein leichtes, wohliges Kribbeln spUren. Das ist ein Zeichen
der Entspannung und des Aufbaus der Aura. Es zeigt, dass Ihre Ener-
gie zu schwingen beginnt.

=> Denken oder sagen Sie sich den Satz: Ich 6ffne mein Herz mit dem
Dank fUr den Atem. SpUren Sie nach, wie sich dieser Satz in Ihrem
Koérper anfohlt.

Nach dieser Ubung spUren Sie die FUlle der Energie. Ihr Kérper sollte rundum
warm sein. |hr Herzschlag kommt zur Ruhe, und Ihre Gedanken héren auf zu
kreisen. GenieRBen Sie es, die belebende Kraft Ihrer Aura in |hrem Koérper zu
spuren.

Das Energiebarometer

Das sogenannte ,Energiebarometer™ ist eines der wichtigsten Handwerks-
zeuge der Heilenergetik. Es ist eine einfache Skala, die hilft, ein Gefuhl for
den eigenen energetischen Zustand zu bekommen. Je mehr Energie Sie sam-
meln, desto bewusster und klarer nehmen Sie sich und Ihre Umgebung wahr.
Entsprechend der Starke ihres Energieniveaus ist auch Ihre Ausstrahlung, Ihr
Selbstbewusstsein und die Gestaltungskraft in allen Bereichen lhres Lebens
beschaffen.

Das Energiebarometer habe ich entwickelt, um die Komplexitdt und das Po-
tenzial der Aura leicht verstadndlich zu machen und um einen Uberblick der
Zusammenhadnge im Leben anzubieten. Um |Ihnen einen Eindruck davon zu
geben, welches Prinzip dem Energiebarometer zugrunde liegt, entfUhre ich
Sie jetzt einmal in lhre Kiche:

Stellen Sie sich vor, lhre Aura sei ein groBer mit Wasser zu befUllender Eis-
wurfelbeutel. Sie kennen das sicher: Sie fullen den Beutel, der viele kleine
Facher fUr einzelne EiswUrfelchen hat, am Wasserhahn, um maéglichst effi-
zient einzelne EiswUrfel fUr ihr Sommergetrénk zu gewinnen. Zunachst 13uft
das Wasser in die mittleren Facher ein, und weil das Wasser oben am Rand
Uberlduft, denken Sie schnell, der Beutel sei bereits vollstandig gefUllt. Doch
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auf einmal klappen weitere kleine EiswuUrfelfdcher im Beutel auf, und der ge-
samte Wasserstand scheint wieder zu sinken. Sie gieBen Wasser nach und
beobachten es wieder: Immer fullen sie Wasser nach, und immer wieder
klappen kleine Wurfelfacher auf.

Jetzt aber zur Aura: Sie ist ihrem EiswUrfelbeutel sehr dhnlich. Wenn die Aura
sich mit Energie fUllt, haben Sie zunachst zwischen 5Q und 9Q Prozent Ener-
gie zur Gestaltung lhres Lebens zur Verfuogung. Gefuhlt ist Ihre Aura voll, und
Sie denken, Sie seien fertig. In Ihrem Alltag fUhlen Sie sich wohl, glucklich
und voller Lebensfreude. Ihre Umgebung achtet und liebt Sie, Sie leben in
einer erfUllten Partnerschaft, und Sie sind erfolgreich im Beruf. Es [3uft, kdnn-
ten Sie denken, so soll es bleiben!

Dem ist aber nicht so:

Bei lhrer EiswUrfelbeutel-Aura klappen weitere kleine Wurfelfacher auf, und
sie kédnnen noch viel Energie nachftllen. Ihr Energiepegel steigt, und Sie mer-
ken, wie Sie neue Anteile lhrer Persénlichkeit entfalten und sich entwickeln.
Nimmt die Energie immer weiter zu, wird Ihre Aura gréBer. Bei unserem Bei-
spiel mit dem EiswUrfelbeutel entdecken Sie in dieser Phase, dass der untere
Teil des Beutels doppelt eingefaltet war. Beim Ausklappen sinkt Ihr Wasser-
pegel schlagartig auf weniger als die Halfte ab. Sie haben kein Wasser ver-
loren, aber der Beutel fUhlt sich zunachst einmal so an! Ihre Aura hat
eigentlich an Kapazitdt gewonnen, doch der Energiepegel ist erst einmal im
Verhaltnis zur GréRe der Aura wieder gesunken.

Das schrittweise Prinzip ,Sammeln der Energie-Verdndern-Wachsen" ist ein
niemals abgeschlossener Vorgang; wir bleiben an keinem Punkt fUr immer
stehen. Irgendwann ist der EiswiUrfelbeutel zwar aufgefillt, aber Sie stellen
fest, dass in der Packung noch mehr Beutel stecken. Jetzt geht es fur Sie
gefUhlt von vorne los. Doch machen Sie sich den Vorteil bewusst: Eine ener-
giegefUllite Aura kann Ihnen keiner mehr nehmen!

Energie kennt keinen Stillstand -
Enerqie ist auf Wandel, Wachstum und Entfaltung ausgerichtet.





