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Einfiihrung

Es hat mir viel Freude bereitet, dieses Krauterbuch
zu schreiben, denn ich liebe Krauter und sie sind mir -
als Hexe, aber auch als Hausfrau und Mutter - auBerst
hilfreich. Ich bin froh, dass ich etwas von meinem Wissen
tber diese kleinen Kraftpakete weitergeben kann.

lch kann nicht mehr genau sagen. ab wann ich begann, mich fur Krauter
zu interessieren. [ch denke, es liegt mir im Blut und daran, wie ich
aufgewachsen bin. Alsich nach klein war, arbeiteten meine Eltern
beide von zu Hause aus und wir hatten einen groen Garten, in dem
meine Mutter Gemuse und Krauter anpflanzte, denn damals hatten wir
nicht besonders viel Geld. Auch ich hatte meinen eigenen
kleinen Garten, und als kleines Madchen lieB ich dort vor
allem Blumen wachsen. [ch hatte immer eine Schwache
fur alle Minzesorten, vor allem fur Pfefferminze (das
ergibt so einen erfrischenden Tee) und Zitronella
(um das Ungeziefer in lauen Sommerndchten im
Freien fernzuhalten). Mit dem Anbau eigener
Krauter und anderer Lebensmittel haben wir
damals nicht nur Geld gespart, sondern konnten
auch im Einklang mit der Natur leben, saisonales
Gemuse essen und kleinere Erkrankungen mit
Krautertees behandeln, die meine Mutter
zusammenstellte, indem sie Pflanzen inf Garten
und am Wegesrand sammelte und trocknete.

lch warnie ein Freund scharfer Gerichte - sehr zur
Enttauschung meines Mannes - aberich liebe schmackhatte Krauter.
Das ruihrt sicher von meiner Kindheit her. Sogar ein langweiliges
Butterbrot oder ein einfacher Joghurt wird zu etwas Besonderem und
Magischem, wenn man ein paar Krauter hinzufugt. Das habe ich von
meiner Mutter gelernt. Sie ist die erste Kiichenhexe, der ich begegnet
bin - auch wenn sie sich nie so bezeichnen wiirde und auch nicht dem
Wicca-Glauben angehort. Sie ist nur eine weise Frau - im Einklang mit
allem um sie herum.

CHINESISCHES SPRICHWORT
“Lieber Kriuter zvm Abendessen, als ein
gemisteter Ochse dort, wo Hass regiert.”
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Spéter zog ich nach Dublin, um aufs College zu gehen. Dort wohnte ich
in einem Ein-Zimmer-Appartement - mit nur wenig Platz, um
irgendetwas zu pflanzen. So wenig Platz und dazu noch vier Katzen
(sie kamen aus dem Tierschutz und ich konnte nur schwer Nein’
sagen). da war es schwierig eigene Krauter zu ziehen. Aber meine
Mutter versorgte mich regelmésig, und als ich mich dann fur
den Wicca-Glauben zu interessieren begann, gingen die
Mitglieder meines Covens” und ich oft hinaus aufs Land, um
Rituale an abgeschiedenen Orten abzuhalten und
auch einige Krauter und heilige Pflanzen am Wegesrand zu
sammeln. Magische Krauter werden oft wahrend der Rituale
beim nachtlichen Hexensabbat und auch beim anschlieBen-
den gemeinsamen Essen angeboten. Jedenfalls war ich sehr froh,
alsich schlieslich mit meiner Familie in ein schones Haus mit einem
groBen Garten zog. Jetzt kann ich meine eigenen Zauberkrauter
pflanzen, meinen Kindern etwas tiber Mutter Natur beibringen, und
ich habe auch noch gentigend Platz, zu experimentieren. Dieses Jahr
versuche ich es mit einigen Hochbeeten, um zu sehen, ob die
verbesserte Drainage und der warmere Boden dem Wachstum meiner
Krauter forderlich sind.
*Hexenzirkel: cin Ar-beils- vqnd Anéc#nnfﬂ/ram

Einem Buch sind immer gewisse Grenzen gesetzt in dem, welche
Bereiche es abdecken und welche Informationen es bieten kann - mit
jedem der folgenden Kapitel konnte man eineigenes Buch fullen:
Es gibt so viel zu sagen tiber magische Krauterthren Anbau und ihre
Mythologie. [ch konnte auch eine ganze Buchreihe nurimit Zauber-
spritchen fiillen, so viele kenne ich. Aber ich bin reécht zuversichtlich,
dass ich hier eine ausgewogene Mischuing von Krauterwissen
zusammengestellt habe und nicht nur einen Teil meines Wissens
vermittle, sondern Sie auch dazu ermutige, Ihr eigenes Wissen zu
erweitern und die eigenen Zauberkrafte, die Intuition und die Nahe
zur Natur zu entwickeln. [ch hoffe, es macht Ihnen genauso viel Spas,
dieses Buch zu lesen. wie es mir Freude gemacht hat. es zu schreiben.

N }[m/“ [rvers ;LV“VL@,
Whick evermore be /:a{ ne;
pmmnf a/wa/J‘ /[a'r Lr bave
Srme/p/eava“e/ ][rﬂ/“ /—Ae{r/pa{no:
AV\J wLen /—/»a# /—Le/ ré/—aima/ La\/e
Tl [rve #La# ;LLa/ reg Yir-e
- Tlenlave ,U»o/ all ,L/»eif/wf/:@c/ﬁ&‘m'e
And ZVWV\oLeJ is e fire.”
Clement Rabinsrn
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KAarPITEL 4

Die 52 wichtigsten

Z.auberkrauter

Dieses Kapitel ist das magische Herz dieses Buchs. Es listet

52 Zauberkrauter auf, sortiert nach den Elementen, zu denen sie

gehoren - Erde, Luft, Feuer oder Wasser. Die Zahl 52 ist willkurlich

gewdhlt. Es schien mir, dass damit die \/\r'icht‘,igét‘,en Krauter, die im
Garten oder in der Natur wachsen (wie Basilikum, Pfefferminze und
Wilder Knoblauch), als auch jene, die man problemlos kaufen kann

(Chili, Kardamom und Zimt zum Beispiel) abgedeckt sind. Hinzu
kommen noch ein paar wahre Zauberkrauter wie Alraune, die schwer

zu beschaffen, aber fuir die Magie von groer Bedeutung sind.
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Oft ist es einfacher, eindtherisches Ol als eine frische Pflanze zu bekommen,
der nicht-magische Verwendungszweck in diesem Kapitel erwahnt daher oft
atherische Ole, die in einem Tragerol verdtumnt sein sollten. Ich empfehle hier
Mandel- oder Hagebuttenkernél, aber wenn Sie ein anderes Ol bevorzugen,
wie Jojoba-, Pampelmusenkern- oder Olivenol, ist das auch in Ordnung.
Wenn Sie von einem frischen Kraut besonders vicl‘gcemtet haben, dann
konnen Sie selbst ein Krauterol herstellen, indem Sie die gehackten Krauter,
frisch oder getrocknet, dem Ol beigeben. Damit kommen Sie nicht nurin den
Genuss der magischen und medizinischen Eigenschaften der Krauter,

sondern das sanfte Peeling der Haut regt auch noch den Kreislauf an.

Zujedem Kraut sind der dazugehorige Planet, das Element und die
Gottheit(en) angegeben. Die Magie ist eine sehrindividuelle Kunst, daher
geben andere Autoren vielleicht andere Planeten, Elemente oder Gottheiten
zu bestimmten Krautern an. Ich habe in diesem Kapitel aufgelistet. was bei
mir funktioniert. Wenn Sie ein Kraut suchen, das hier nicht erwahnt ist, dann
schauen Sie am Ende des Buches, ob Sie in einem der dort erwéhnten Buicher
oder auf einer der Websites etwas Entsprechendes zu den selteneren

Krautern finden.
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Gorraers Hekate, Gottin
der Unterwelt

MAGISCHE VERWENDUNG: \
verbannend, Fliiche
brechend, innere
Starke, Schutz '
NICHT-MAGISCHE

VERWENDUNG: Eine durch-

geschnittene Knob-
lauchknolle auf Haut-
flechten oder andere
Hautinfektionen gelegt.
unterstittzt die Heilung
Knoblauch im Essen soll
den Cholesteringehalt
verringern. Er stimuliert
das Immunsystem, hilft

|
daher bei Grippe und b
!

Erkaltungen.

S

Z AUBER K

Damif eine fersom Sie
nicht /dmf&f éa/d:/—{fﬁ, .
schoeiben Sie Jeren
Nanen Mi%‘ einen yoLwar—
Zen \S/—n[# am[ ein weiles
S/'I?LC/L Fa/)ief, rollen Jen
Z eltel zasammen und
binden wilden Knrblanel
Aervym, Befﬁaée/n Sie

Jar Ganze sr we/i# wie

Mff/ic/l\ von VA - % Faws

5 O ( )/

\d

KREUZKUMMEL

Praner Mars

Gorraerren: Prometheus, Gott der
Schopfung und Starke; Pele, Gottin
des Schutzes und des Feuers

MAGISCHE VERWENDUNG: K(’)fp@f“(iher und
spiritueller Schutz, schuitzt vor Pech
NicHT-MAGISCHE VERWENDUNG: Schiitzt vor
Blahungen und Aufgeblahtsein: kann
als Tee getrunken werden oder einfach
die Samen langsam zerkauen: Eine
Mischung aus Salz und Kreuzkimmmel
hilft bei vielen Vogelkrankheiten, vor
allem bel Tauben.

Z AUBEKR

L@f@r\ Sie e{m’f@ Kirevzkinme/sanen
thﬁe/;ﬁ rJe/f S O okﬁ, “um &8 var-

J)iaéy#a/»/ Zu, &o/»ﬁt#Zcm.
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ECHTES EISENKRAUT L PIMENT
PLANET: Venus 4 Praner Mars
Gorrrerrens Cerridwen, Gottin der F Gorrrerr Aphrodite, Gottin der Liebe
Gestaltwandlung: Isis, Gottin der Magie und des Mitgefiihls
und der Kinder, Kali, Gottin des Todes W Macische Verwenpune: Heilung,
MagiscHE VERWENDUNG: [Tieden, geistiger f Mitgefuhl Gluck
Schutz, Heilung: Magie. um Kindern zu NIcHEMAGIscHE VERWENDUNG: Piment hat
helfen ! eine antiseptische und leicht betauben-
NicHEMAGISCHE VERWENDUNG: Aus den I de Wirkung. Es hilft (in der Regel dem
Blattern und Wurzeln kann man einen Essen beigefugt) bei Brustinfektionen
Tee bereiten (unterstiitzt den Milch- und Gelenk- und Muskelschmerzen (als
fluss beim Stillen und hilft bei Durch- # Ol auf die Haut gerieben). Piment for-
fall; hat einen beruhigenden Effeke). dert die Verdauung und ist daher oft
Die huibschen Bliiten eigenen sich als i Bestandteil von Geback, das man zum
essbare Dekoration. Frische zerstofene 2 Abendessen reicht, oder
Blatter in einem kalten Wickel helfen " schwer verdaulichem
bei Kepfschmerzen. Die Indianer Brot. Die Beeren
sammelten frither die Samen nach der ; schmecken wun-
Bluite, rosteten und mahlten sie, um da- : derbar in Gluhwein
raus kleine Brotrollen zu backen, die L und Tee. Mit einem
man vor den Ritualen af. " Tee aus den Blattern

! kann man den bitteren

L Geschmack anderer

0y Heilkrauter uberdecken.

L Das dtherische Ol des

i Piments ist hilfreich bei

% Stress und leichten

3 Depressionen.

| Z AUBER

Una ‘@MOLV\J@/M ,")e/{/%mf Zl/t[/tfn/m/le/:/\ 4,

i [assen, schreiben Sie Jen Nanen e

L: fer&(fn rm’# einen IV/OLVLZ/V\ S/—ﬂ[ﬁ awu[ ein

ZAUBER

\/\/@nndlo»ma.no/, ,/on Sie m'o/»# Mﬁfem,
Sie in Rule lassen soll, bnrfen Sie ein
/Jaaf E{&ev&favth‘/-dnfe/ ZySannien

VLV\o/ ;L;/‘o%om Sie vy Iren Flals.

weiBes Blatt fa ier Pann verteilen
Sie ein vv(vm’f ﬁfmenf/— “na J@y\ Nanien
berun, ynd zwar im Ubrzeigersinn,
wahirend Sie sick Jie feryﬂ\f/%ok
/ioL I/Lm/f&J‘VLV\J \/W“y#o//om. W@V‘}[e/n
Sie Jen Z effel weg, wenn es o=
dle/m'fem wioo/e/;/“ éemarfo/»#
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KAPITEL 6

Krauterzauber

Ich liebe es, eigene Zauberspriiche zu schreiben und habe das schon

getan, bevor ich einem Coven beigetreten bin. Das heit, dass ich

dies schon mehrals mein halbes Leben lang mache. Jeden Zauber

in diesem Kapitel habe ich erfolgreich fuir mich oder jemanden,

den ich personlich kenne, durchgefuhrt. Die Chance ist also gros,

dass er auch bei [hnen wirkt.
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Ich habe versucht. die vielfaltigen Moglichkeiten des Krauterzauberns
(Knoten. Kerzen, Bader, Flaschen und so weiter) fur die unterschiedlichsten
Anliegen wie Wohlstand, Arbeit, Geld, Liebe, Sex, Freundschaft, Schutz,

Gerechtigkeit, Gesundheit und Weisheit zusammenzustellen.

Lesen Sie zundchst Kapitel 1.Die Grundlagen des Krauterzaubers”,
bevor Sie sich dieses Kapitel vornehmen, es sei denn, Sie sind schon eine
sehr erfahrene Hexe. So bekommen Sie eine bessere Vorstellung davon,

wie Zauberei wirkt. Das macht lhren eigenen Zauber umso kraftvoller.

Trauen Sie sich ruhig zu experimentieren, und &ndern Sie
den Zauber entsprechend lhren eigenen Umstanden und Bediurfnissen

(sieche auch Kapitel 8, Seite 144).
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Wohlstandszauber

Wohlstandszauber machen lhr Leben insgesamt besser und einfacher,

es geht weniger darum, Geld anzuhaufen, Schulden zu tilgen, Kunden

zu gewinnen oder einen ungeliebten Mitarbeiter loszuwerden, auch
wenn das im Einzelfall moglich ist.

Sehen Sie einen Wohlstandszauber als die Bitte an das Universum/
den Geist/Gott oder an welche hohere Macht Sie auch glauben,
die Dinge besser zu machen. Statt einfach nur zu beten, werden Sie
selbst aktiv.indem Sie Zutaten sammeln und einen Zauber wirken,
der die Energie des Wohlstands heranzieht.

[ch habe auch den einen oder anderen Geldzauber in diesem Kapitel
aufgefiihrt (siche Seiten 91-94), weil diese immer verlangt werden.
Aberinvielerlei Hinsicht ist ein Zauber fuir Wohlstand sicherer
als ein Geldzauber, vor allem fur Anfanger, denn dabei bitten Sie nicht
um groBe Summen Geld, was den Gottern gierig erscheinen kénnte,
und Sie miissen auch nicht genauer ausfiithren, dass das Geld nicht
aus negativen Quellen kommen soll, wie beispielsweise einer Erbschaft.
Sie bitten einfach das Universum darum, Lhr Leben erfolgreicher
und Sie wohlhabender zu machen.

Ein Wohlstandszauber kann jederzeit gewirkt werden, aber wenn es
darum geht, Erfolg und Vermogen zu steigern, dann ist die beste Zeit,
wenn auch in der Natur alles wachst, also bei zunehmendem Mond, zur
Erntezeit oder bei Sonnenaufgang.

Da ish F@moLe/ FarnEqele ynd Abefei -
Ja ist Rante far Each, und bierisk wefcle Far nicks

wir kinnen sie Sw\n/—afyfnao/enkr*aq/— nennen

Flanilet Willian SLaL@&/)@mﬁ@ (1564100
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SENFSAMENZAUBER FUR WOHLSTAND

Z N\ ZAUBER
ZUTATEN Am Tagvor Neumond bedecken Sie das Tigerauge mit Salz. Am
Tagnach Neumond nehmen Sie den Halbedelstein heraus und
waschen ihn in einem sauberen Fluss oder Bach sauber. Wenn
das nicht moglich ist. dann reinigen Sie ihn unter flieBendem

% TIGERAUGE

% HANDVOLL SALZ

% 12 SENFSAMEN Wasserim Waschbecken. Halten Sie das Tigerauge und die
Senfsamen in [hrer linken Hand (die linke Hand leitet g :“ s
[hre Intuition) und bitten Sie das Universum darum, \
N A Siemithilfe der Senfsamen zum Wohlstand zu fuihren.

g LoD ! ZOEN
Essen Sie bis zum Vollmond jeden Tag einen der Senfsamen. & ‘-’\

STERNANIS-KERZENZAUBER FUR WOHLSTAND

\ ZAUBER
Stecken Sie etwas Sternanis in die Kerze. Wenn die Kerze weich
genug ist. dann konnen Sie den Sternanis einfach tn den Wachs
hineinstecken. Wenn das nicht geht, dann lassen Sie etwas Wachs
# GRUNE ODER GOLDENE der gleichen Farbe auf die Kerze tropfen und befestigen auf die-
Kerze se Weise den Sternanis auf der Zauberkerze. Ziinden Sie die Ker-
ze an, bevor Sie etwas tun, was irgendwie mit Wohlstand in Verbin-
dung steht, beispielsweise Bewerbungsgesprache, Ge-
spréache mit der Bank, Rechnungen tiberweisen und
so weiter, und verbessern Sie so [hre Perspektiven.

ZUTATEN

% STERNANIS

N

e
,\' i
(VS

KRAUTERSTAUB-ZAUBER FUR WOHLSTAND

5\ ZAUBER :
Mischen Sie die Krauter mit dem Babypuder, wahrend Sie
den folgenden Spruch neunmal aufsagen:

ZUTATEN

% FINE MISCHUNG AUS VER-
SCHIEDENEN GETROCKNETEN Die 7 Ol e /RS
SWOHLSTANDS -KRAUTERN 3 I
(BASILIKUM, LORBEER, ROTER Wele/stand entstel f1
KLEE, THYMIAN ...)

BABYPUDER 1 ’

g % treuen Sie den Puder jeden Morgen
L p auflhre FuBe, bevor Sie Socken und
Schuhe anziehen.

Kriuterzauber 89
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