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Vorwort

Vor nicht allzu langer Zeit hatte ich zum ersten Mal seit meinem
eigenen Eintritt ins Leben teil an einer Geburt. Indem ich mit der
Mutter atmete, den Kopf des Kindes erscheinen sah und das
gesamte Geschehen von Augenblick zu Augenblick miterlebte,
wurde es mir moglich, ein Ur-Element in meinem eigenen Wesen
zu bertihren. Ich lachte und weinte, empfand Angst, teilnahmsvollen
Schmerz und tiefe Freude. Ich stand am Tor der Existenz und
splrte wie nie zuvor die Verbundenheit meiner menschlichen
Natur mit der tibrigen Schopfung, die ihre Zyklen von Sommer und
Winter, Werden und Vergehen durchliuft. Jeder Moment war
erfullt von ehrfurchtgebietender Gnade und einer Ahnung des
lebendigen Geistes. Es war ein Ritual, in dem ich meine tiefsten
Gefiihle fir die menschliche Gemeinschaft wiederentdeckte.
Doch iber die Geburt hinaus ist nun auch der Tod ins
Blickfeld der Offentlichkeit gertickt. Erst in den letzten zehn Jahren
ist unter dem Einfluf der bahnbrechenden Arbeit von Cecily
Saunders mit ihrer Hospiz-Bewegung in Grofbritannien und Eli-
sabeth Kiibler-Ross in den Vereinigten Staaten ein sehr viel huma-
neres Milieu fir jene geschaffen worden, die den Sterbeprozef
erleben. Einen weiteren Anstof erfuhr diese Bewegung durch die
wachsende Erkenntnis der Arzteschaft, da® ihre Technologien der
Lebenserhaltung und Intensivpflege hinsichtlich ihres angemesse-
nen Gebrauchs dringend einer tiefergehenden Erforschung
bedurfen - einer Erforschung unserer Menschlichkeit. Wenn eine
Person, die sich offenkundig dem Tode nihert, in eine sterile



Umgebung gebracht wird, die sie von der Familie, den Freunden,
Kindern und Liebsten, sowie von ihrer vertrauten Umgebung
trennt, dann ist dies eine besonders barbarische Art und Weise,
unser Schuldbewuftsein und unsere Furcht vor dem Tod zu tilgen
und uns dabei einzubilden, wir hitten mit dem Einsatz der Tech-
niken und sterilen Mechanismen unserer Zeit ,alles getan, was wir
konnten”.

Die neue Hospiz-Bewegung zielt darauf ab, dem Individuum
wihrend des Sterbeprozesses eine freundliche, entlastende und
zwanglose Umgebung zur Verfugung zu stellen. Man leistet
Hilfestellung bei der Regelung verschiedener Angelegenheiten,
steht der trauernden Familie zur Seite und kiimmert sich um die
taglichen Bediirfnisse des Patienten.

Thren vielleicht wichtigsten Beitrag leistet die Bewegung je-
doch, indem sie alle Beteiligten zunehmend erkennen l4Rt, da
das Sterben tatsichlich ,eine dringliche Angelegenheit” ist. Wie
erfrischend wirken diese Impulse, nachdem die Menschen, die
dem Tod entgegengehen, in der Vergangenheit von einer regel-
rechten Verschworung allgemeiner Todesablehnung umgeben
waren!

Doch so bewundernswert diese aufkeimende Bewegung auch
sein mag, sie reprisentiert nur die ersten zogernden Schritte in eine
Transformation unserer Beziehung zum SterbeprozeR. Sie sieht
den Tod noch immer als ,verhingnisvoll” an und betrachtet ihre
Titigkeit als einen Versuch, das Beste aus einer widrigen Situation
zu machen. Diese Bewegung wurzelt noch in der Verneinung -
zwar nicht in der Verneinung des Todes, aber in der Verneinung
unserer eigenen Intuition.

Von der um Objektivitit bemiihten Wissenschaft erfahren wir,
daB wir aus unserem Korper bestehen, einem Produkt der
Darwinschen Evolution, das aus einer zufilligen Verkettung
molekularer Gase hervorgegangen ist und dessen Wachstum und
Zerfall vom genetischen Code der DNS diktiert wird. Folglich ist
der Tod das Ende. Doch im kollektiven Unbewuften (so der
Jungsche Terminus) der menschlichen Spezies 148t uns ein intui-
tives Wissen ahnen, dafl diese ,objektive” Definition nicht die
Ganzheit dessen umfafdt, was wir sind. Wir haben uns eingeredet,
dad das Leben eher von unserem Intellekt als von unserer Intuition



gesteuert werden muf, und daf wir folglich nur das anzuerkennen
brauchen, von dem wir wissen, da wir es wissen. Intuitive Weis-
heit erfiillt dieses Kriterium jedoch nicht. Sie scheint einem Bereich
zu entspringen, der jenseits des rationalen, objektiven Verstandes
liegt, und so haben wir weitgehend geleugnet, was sie uns sagt -
obwohl doch alle groen Weltreligionen und viele profunde
Philosophen in eben jener tieferen Weisheit verwurzelt waren.

In jingerer Zeit indessen scheinen intuitive Erkenntniswege
an Legitimitidt gewonnen zu haben. So sagte Albert Einstein von der
Quelle seiner Inspiration zur Relativititstheorie: ,Zu einem Ver-
stindnis dieser fundamentalen Gesetze des Universums gelangte
ich nicht durch meinen rationalen Verstand”. Er wurde eines
anderen Erkenntnisprozesses gewahr, auf den schon zuvor Philo-
sophen wie William James aufmerksam gemacht hatten, der hin-
sichtlich des Universums an Realititen von Erkenntnismethoden
sprach, die so lange verborgen bleiben, bis wir sie anerkennen.

Wenn unsere Kultur erst einmal die Intuition zu wiirdigen
beginnt, wird sie dem Zweifel entgegenwirken, der die Intuition
normalerweise ihrer Macht beraubt, und unsere Sicht auf die Welt
wird sich weitgehend verindern. Unter diesen Veridnderungen
steht unsere Einstellung zum Tod an erster Stelle. Es gibt einen
Aspekt in uns - man konnte ihn ,Sein”, ,Bewufitsein”, ,reinen
Geist” oder ,Ich” nennen - der hinter allen sichtbaren Phinome-
nen (dem Korper, den Emotionen, den Sinnen, dem denkenden
Verstand) liegt, die in der Matrix von Zeit und Raum erscheinen.
Wir ahnen, daf selbst dann, wenn wir im Tod unseren Korper
verlassen, dieser tiefere Teil unseres Seins unbeeinfluflt bleibt. Mit
dieser grundlegenden Verinderung unserer Identitit und unseres
Selbstverstindnisses wird der Tod von einem furchteinflofenden
Feind, einer Vernichtung, einem verhingnisvollen Irrtum des Uni-
versums umgewandelt in eine weitere Transformation, die wir
durchlaufen, ein Abenteuer, das alle anderen Abenteuer tibertrifft,
eine Offnung, einen unvorstellbaren Augenblick des Wachstums,
einen Schritt auf eine neue Stufe.

Vielleicht entspricht das in etwa dem Gefiihl der ersten
Weltentdecker, nachdem die Theorie, daR die Erde flach sei und
man Uber ihren Rand stiirzen kénne, durch das sphirische Kon-
zept unseres Planeten ersetzt worden war. Welchen Mut muf diese



Theorie freigesetzt haben, dag sie den Forschungsreisenden er-
laubte, furchtlos ins Unbekannte zu fahren!

Die meisten Menschen erleben lediglich ein intuitives ,Auf-
blitzen” oder kurze Momente der Einsicht in die verborgene Natur
des Selbst, denen sich fast augenblicklich die Wiederbehauptung
der Vorherrschaft unserer gewohnten Denkweisen anschlieft.
Wenn wir also von unserer umfassenden, intuitiven Weisheit
profitieren wollen, mussen wir jene tiefergreifende Art des
Erkennens in uns entwickeln. Dies geschieht, indem wir lernen,
zuzuhoren: Wenn wir zum Beispiel, wie die Quiker sagen, der
Jstillen, leisen Stimme im Innern” zuhéren - wenn wir den Mu-
stern, Gesetzen und Harmonien des Kosmos lauschen, dessen
Bestandteil wir sind - wenn wir in der feinen Balance eines
ruhigen, meditativen Geistes und eines offenen, liebevollen Her-
zens zuhoren. Dieser Aufgabe missen wir uns alle widmen, die
Lebenden und die Sterbenden, die Heilkundigen und die Patien-
ten. Unser Dienst fiireinander muf in eben dieser Arbeit an uns
selbst verwurzelt sein. Es ist dieses Streben nach Vertiefung unse-
rer Anerkennung des intuitiven Herz-Geistes, welche die gerade
erst dem Tode geoffnete Tir ins Licht fithren 148t und nicht in eine
noch groRere Dunkelheit.

Vor einigen Jahren fragte ich Stephen Levine, ob er das Sterbe-
Projekt der Hanuman Foundation leiten wolle. Dieses Projekt zielt
darauf ab, einen Kontext fiir den SterbeprozeR zu schaffen, dessen
zentraler Schwerpunkt in der Arbeit aller Beteiligten an sich selbst
liegen soll - seien sie nun Heilende, Helfer, Familien oder die mit
dem Tod konfrontierten Personen selbst. Dieses gemeinschaftli-
che Bemiihen hat sich fiir die Transformierung des Sterbeprozesses
in einen Proze umfassenden, liebevollen Wachstums als tiberaus
forderlich erwiesen.

Und nun entstand aus Stephens Arbeit in diesem Projekt das
Buch WER STIRBT?-WEGE DURCH DEN TOD. Weil es in unserer
kollektiven, intuitiven Weisheit griindet, die aus einem achtsamen,
ruhigen Geist geschopft wurde, hebt es sich aus der Uberfiille von
Buchern heraus, welche die neue Sterbebewegung hervorge-
bracht hat. Dieses Buch widmet sich den zahlreichen Aspekten des
Sterbeprozesses mit erfrischender Einsicht, mit Offenheit und
Unbeschwertheit. Es l4dt uns ein, den ,Tatsachen” klar und ohne



Wertung ins Auge zu sehen. Es nimmt dem unglaublichen
Melodrama, das ,Tod” genannt wird, seine schreckensvolle Macht
und ersetzt die Furcht vor ihm durch stilles, einfaches und
teilnahmsvolles Verstindnis.

Stephen Levine ist Poet, langjihriger Praktiker buddhistischer
Meditation und Meditationslehrer. In enger Zusammenarbeit mit
seiner Frau Ondrea dient er voller Hingabe denen, die dem Tod
gegeniiberstehen. In diesem Buch integriert er die Gebiete seiner
Sachkenntnis in einer Form, die zuweilen klassische Proportionen
annimmt. Ich wiirdige dies Bemihen und lade Euch ein, am
Reichtum dieses Geschenkes teilzuhaben.

In Liebe
Ram Dass
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Einleitende Worte des Autors

Wenn Du dieses Buch liest,
dann lausche ihm

mit Deinem Herzen.

Mache es zu einem Spiegel
Deiner eigenen wahren Natur.

Rationales Begreifen

ist die elementare Verlockung des Verstandes.
Stofle vor zur Wahrheit

jenseits des Verstandes.

Die Briicke dorthin ist die Liebe.
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Die Anerkennung des Todes

Heute starben annihernd 200.000 Menschen. Einige starben durch
einen Unfall. Andere durch Mord. Einige starben an iibermiigem
Essen. Andere sind verhungert. Einige starben noch im Mutterleib.
Andere an Altersschwiche. Einige verdursteten. Andere ertranken.
Jeder starb seinen Tod, wie er ihm bestimmt war. Manche starben
voller Hingabe, mit offener Seele und friedvollem Herzen. Andere
starben in Verwirrung, an einem Leben leidend, das ungelebt
blieb, an einem Tod, den sie nicht annehmen konnten.

Es ist so, wie Lewis Thomas in seinem Buch The Lives of a Cell
schrieb: ,Die Todesanzeigen in den Zeitungen unterbreiten uns
die Nachrichten unseres Dahinsterbens, wihrend uns die kleiner
gedruckten Geburtsanzeigen am Rand der Seite dartiber informie-
ren, wie wir ersetzt worden sind. Aber dies vermittelt uns keinen
Begriff von der Unermeglichkeit dieser Waagschalen. Drei Milliar-
den von uns leben auf der Erde, und diese ganzen drei Milliarden
stehen auf der Liste derer, die innerhalb dieser Lebensspanne
sterben miissen. Die gewaltige Sterblichkeit, die in jedem Jahr
etwas mehr als 50 Millionen Menschen umfast, vollzieht sich in
relativer Heimlichkeit...“*

,In weniger als einem halben Jahrhundert werden jene, die
uns ersetzen, die Zahlen mehr als verdoppelt haben. Angesichts
dieser sterbenden Menschenmassen ist es kaum zu erwarten, dafl

* Neuere Zahlen sprechen von einer Weltbevolkerung von tber finf
Milliarden Menschen, und die gegenwirtige jahrliche Sterblichkeitsrate liegt
bei etwa 80 Millionen.
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wir jene Heimlichkeit werden wahren konnen. Wir werden die
Vorstellung aufgeben miissen, dad der Tod eine Katastrophe oder
etwas Widerwirtiges sei, dafl man ihn besiegen oder auch nur
verdringen konne. Wir werden mehr Gber den Kreislauf des
Lebens im ubrigen Weltall und tber unsere Beziehungen zu
diesem Prozef} lernen missen. Alles, was ins Leben tritt, scheint
nur ein Ersatz fiir das zu sein, was stirbt - Zelle fiir Zelle”.

Wir leben in einer Gesellschaft, die es gewohnt ist, den Tod zu
leugnen. Vielleicht ist das auch der Grund, warum sich viele
Menschen zum Zeitpunkt ihres Sterbens so verwirrt und belastet
fihlen. Wie auch die Sexualitit ist der Tod etwas, worliber man nur
hinter vorgehaltener Hand spricht. Wir fiihlen uns schuldig, weil
wir sterben miissen, und wissen nicht, wie wir leben sollen. All
unsere Lebensweisen biindeln sich im Brennpunkt des Todes.

Diejenigen, die in den sogenannten ,materialistischen Ge-
sellschaften” leben, deren Technologien den Erwerb vieler Giiter
erlauben und den Uberlebenskampf weitgehend erleichtern, und
in denen der Selbstwert am Reichtum gemessen wird, tendieren
vielleicht etwas stirker dazu, sich selbst mit dem Korper zu iden-
tifizieren. Unsere Gesellschaft gibt jedes Jahr Milliarden von Dollar
fur Kosmetika, Hiifthalter, Toupets, Schonheitsoperationen und
Haartonungen aus und verdringt auf diese Weise die Lektionen,
die der Verfall des Korpers fiir uns bereithilt. In einer Welt, zu
deren hiufigsten Qualen der Hungertod zihlt, geben die USA
sogar mehr als vierhundert Millionen Dollar jihrlich fiir Schlank-
heitskuren aus.

Wir beobachten den korperlichen Verfall, die altersbedingten
Stoffwechselverinderungen, den Bauchansatz in der Lebensmitte,
das Nachlassen des Leistungsvermogens und der Muskelkraft, das
Ergrauen der Schlifen, den Haarausfall - wie konen wir leugnen,
da der Korper unweigerlich verfillt? Wir erleben den Verlust
geliebter Menschen, wir sehen, da die uns bekannte Welt in
stindiger Wandlung begriffen ist, daf wir letztlich nur der Stoff der
Geschichte sind - wie konnen wir den Tod ignorieren?

Wie oft werden wir zum Beispiel dazu ermutigt, iber die
Beschwerden einer Grippe als Vorbereitung auf den Tod zu
meditieren, als Moglichkeit, den Widerstand gegen das Leben
aufzulosen? Unablissig um Befriedigung ringend, halten wir uns
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entweder fir gliicklich oder fiir ungliicklich, nehmen aber von den
Lehren der Unbestindigkeit kaum Notiz.

Kaum einmal nutzen wir eine Krankheit als Gelegenheit, um
unser Verhiltnis zum Leben zu erforschen oder unsere Angst vor
dem Tod zu ergrinden. Krankheit wird als Ungliick betrachtet. Wir
halten fest am Maf3stab der blihenden Gesundheit und der Pepsi-
Cola-Vitalitit. Nur wenn wir gesund bleiben, glauben wir, daf3 es
uns gut geht. Doch wie sollen wir bei dieser starren Vorstellung von
dem, was annehmbar ist, lernen, uns dem Unertriglichen zu
offnen? Was versetzt uns in die Lage, das Unbekannte mit der
Offenherzigkeit und dem Mut zu betreten, die dem Leben erst seine
Fulle geben?

Im Leichenhaus legen wir dem Tod Rouge auf. Selbst im Sarg
streiten wir noch unsere Verginglichkeit ab.

Zu Hause in unserem Lieblingssessel lesen wir in der Zeitung,
daR bei einem Hotelbrand in Cleveland fiinf Menschen umgekom-
men sind und daB ein Busunglick auf der Autobahn zehn
Todesopfer gefordert hat. Da dreitausend Menschenleben bei
einem Erdbeben in Italien vernichtet wurden. Da8 Nobelpreistriger
in ihrem Labor starben. Und Morder auf dem elektrischen Stuhl.
Wir haben teil an den ,Nachrichten fiir die Uberlebenden” und
werden in unserer Vorstellung bestirkt, daf3 ,alle sterben, nur ich
nicht”. Einfach dazusitzen und vom Tode anderer zu lesen, be-
scheinigt uns, da wir tiberlebt haben, daf wir unsterblich sind.
Das Ungliick anderer fullt einen groen Teil der ersten Seite und
erzeugt die Illusion, dad wir Gliick haben. Selten lassen wir uns von
Todesnachrichten zu der Erkenntnis leiten, daf alle Dinge unbe-
stindig sind, dal sie Wandlungen durchlaufen, die wir nicht
kontrollieren konnen.

Und doch liegt in der Anerkennung der Unbestindigkeit der
Schliissel zum eigentlichen Leben. Die Konfrontation mit dem Tod
bewirkt in uns eine tiefgreifende Einstimmung auf das Leben, von
dem wir glauben, da wir es beim Verloschen des Korpers verlie-
ren werden. Aber worauf griindet sich dieses Gefiihl von Prisenz,
von zeitlosem Dasein, auf dessen Anfang wir uns nicht besinnen
und dessen Ende wir nicht absehen kénnen? Wir glauben nur
deshalb, daB wir sterben, weil wir glauben, da wir geboren
wurden. Wir mifftrauen jenem inneren Gefiihl der Endlosigkeit
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und der Grenzenlosigkeit.

Unser Leiden entsteht, wenn wir uns darauf fixieren, wie
etwas hitte sein konnen, hitte sein sollen oder hitte sein miissen.
Kummer ist ein Bestandteil unserer tiglichen Existenz. Doch selten
nehmen wir Notiz von jenem Leid in unserem Herzen, das jemand
einmal ,ein unergriindliches Weinen, ein Trauern um alles, was
wir zurtickgelassen haben” genannt hat.

Als sich eine Freundin der Zeit erinnerte, in der sie erfuhr, daf
ihr Krebs im Endstadium sei, sagte sie: ,Im Endstadium zu sein
bedeutete nur, daR ich endlich anerkannte, daf der Tod eine
Wirklichkeit ist. Es bedeutete nicht, daf ich in einem halben Jahr
oder auch nur eher als der Arzt sterben wiirde, der mir diese
Prognose gerade gestellt hatte. Es bedeutete einfach, da ich
anerkannte, daf ich tiberhaupt sterben wiirde”. In einer auf mate-
riellen Gewinn gegriindeten Gesellschaft, die in der Identifikation
mit dem Korper lebt, die die Gesundheit so iberaus hoch ein-
schitzt und den Tod so ungemein firchtet, ist es oft schwer zu
verstehen, dad der Tod etwas Natiirliches und fiir den Fortbestand
der inneren und duRleren Lebensprozesse sogar unabdingbar ist.

Im dgyptischen Totenbuch finden wir lange Schilderungen,
wie der Geist des Verstorbenen in die Unterwelt hinabsteigt und
dem groflen Richter begegnet, der das Herz gegen eine Feder
aufwiegt. Es ist die Feder der Wahrheit. Und man fragt sich, wessen
Herz wohl leicht genug ist, um gegen die Wahrheit aufgewogen zu
werden.

Funfundsiebzig Prozent der Bevolkerung vollziehen ihren
letzten Atemzug in einem Pflegeheim oder Krankenhaus. Die
meisten sterben in Einrichtungen, in denen der Tod als Feind
betrachtet wird. Ich habe viele gesehen, die dem Tod in physischer
und geistiger Isolation begegnen mufiten und kaum eimal dazu
ermutigt wurden, sich tiber ihre Einbildungen und Angste hinaus
zu offnen. Sie waren im Herzen und in der Seele abgeschnitten von
den geliebten Menschen, die diese kostbaren Augenblicke viel-
leicht mit ihnen hitten teilen konnen. Unfihig, ihrer inneren Natur
zu vertrauen, vom eigentlichen Leben getrennt, schritten sie in
schmerzvoller Unsicherheit und Verwirrung in andere Bereiche
des Seins hinein.

Ich habe viele gesehen, die sich verzweifelt an einen rasch
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degenerierenden Korper klammerten und auf ein unbegreifliches
Wunder warteten, gepeinigt von tiefem Verlangen nach einer
Erfiillung, die sie im Leben nie gefunden hatten. Und ich bin auch
jenen begegnet, deren Tod alle inspirierte, die um sie versammelt
waren. Sie stromten in ihrem Sterben eine so grofle Liebe und
Anteilnahme aus, dag alle Zuriickgebliebenen noch Wochen spi-
ter von einer unbeschreiblichen Freude erfillt waren.

Nur wenige haben an ihrem Leben so umfassend teil, da der
Tod keine Bedrohung fiir sie darstellt, da er nicht der grimmige
Sensenmann ist, der hinter der dunklen Fensterscheibe lauert. Die
meisten kimpfen gegen den Tod an, wie sie gegen das Leben
angekimpft haben, und sie ringen um einen Halt, um eine gewisse
Kontrolle iiber den unaufhorlichen Strom der Verinderung, der
diese Ebene der Existenz kennzeichnet. Wenige sterben in Voll-
kommenheit. Die meisten fithren ein Leben voller Einseitigkeit
und Unsicherheit. Die meisten denken, da der Korper ihnen
gehort. Wenige erkennen ihn als nur voriibergehend gemietete
Wohnung, aus der sie schlieflich wieder ausziehen miissen.
Diejenigen, die sich selbst nur als Reisende im Korper betrachten,
sind eher dazu fihig, ihn einfach loszulassen.

In unserer Kultur betrachten wir das Leben, als wire es eine
gerade Linie. Je linger diese Linie, desto mehr glauben wir gelebt
zu haben, desto vollkommener meinen wir zu sein und desto
weniger schrecklich stellen wir uns den Endpunkt vor. Der Tod
junger Menschen wird als tragisch angesehen und erschiittert viele
in ihrem Glauben. Doch in der indianischen Kultur z.B. verlduft das
Leben nicht linear, sondern in einem Kreis, der sich mit den
Ubertrittsriten etwa zur Zeit der Pubertit schlieflt. Von dieser Zeit
an wird man als eine Ganzheit angesehen, die sich nach auen hin
entfaltet. Aber wenn sich der ,Ring” erst einmal geschlossen hat,
stirbt man, egal wann der Tod eintritt, immer im Zustand der
Vollkommenheit. Der weise Indianer Crazy Horse sagte einmal:
,Heute ist ein guter Tag zum Sterben, denn es gibt nichts,was
meinem Leben noch fehlt.” Die indianische Kultur sieht die Ganzheit
nicht in der Dauer der gelebten Zeit, sondern in der Fiille, in der
man die Ganzheit eines jeden Augenblicks erlebt.

Anders als in unserer Gesellschaft, die die Vorbereitung auf
den Tod kaum unterstiitzt, wird dem Sterbenden in der indiani-
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schen Kultur oft ein natiirlich geformter Kristall gereicht, der als
Meditationsobjekt benutzt wird. Wenn man lange auf die Kanten
im Inneren des Kristalls blickt, an denen durch Lichtbrechung
prismatische Regenbogenlinien entstehen, projiziert man sein
Bewuftsein in diesen Regenbogen hinein und 148t alles los, was
den Geist davon abhilt, sich in seiner Ausrichtung selbst zu
transzendieren. Im Augenblick des Todes wird man in den
Regenbogenkorper hineingefiihrt und flie3t voller Ruhe und wei-
se vorbereitet aus der zeitlichen Form heraus.

Das Maf3 des Leidens scheint fir diejenigen um vieles geringer
zu sein, die ihr Leben in jener Ganzheit fiihren, die den Tod mit
einschliefst. Ich meine nicht etwa ein morbides Beschiftigtsein mit
dem Tod, sondern vielmehr ein Verweilen in der von Liebe
erfillten Gegenwart, ein Leben, das auf jeden einzelnen kostbaren
Moment ausgerichtet ist. Ich treffe nur wenige, die sich durch ihre
Teilhabe am Leben auf den Tod vorbereitet haben. Und wenige
sind es, die ihr Herz und ihren Geist erforscht haben, um auf alles,
was kommen mag, optimal vorbereitet zu sein, sei es Tod oder
Krankheit, Kummer oder Freude.

Wer ist auf den Tod vorbereitet? Wer hat so umfassend gelebt,
da er in der Vorstellung seines Nichtseins keine Bedrohung sieht?
Denn nicht nur die Vorstellung vom Tod ist es, die uns erschreckt.
Es ist das Unbekannte, vor dem wir zuriickweichen.

Wie oft dhneln wir dem uibel zugerichteten Kind auf der ersten
Seite der Los Angeles Times, das von einer mitleidigen Aufseherin
behutsam aus dem Raum getragen wird, aber seine Hinde iber
ihre Schultern hinweg ausstreckt nach einer auf der anderen Seite
des Raums zwischen zwei Polizisten stehenden Frau und ihr
zuruft: ,Mama, Mama!” - einer Frau, die festgenommen wurde,
weil sie diesem Kind Verbrennungen und Knochenbrtiiche zuftig-
te! Wie viele greifen lieber zuriick auf die ihnen vertraute Holle, als
sich dem Unbekannten zu 6ffnen und die Geduld und Wirme in
sich zu erwecken, welche unser Herz weit genug fiir uns selbst und
alle anderen macht?

In manchen Gesellschaften fiihrt der Tod den ganzen Stamm
oder die ganze Familie zu einer feierlichen Wiirdigung der sich
stindig wandelnden Schopfung zusammen. Der tiefe spirituelle
Kontext, in den dieser Hingang eingebettet ist, ermoglicht es vielen
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Anwesenden, wihrend solcher Feierlichkeiten tiefgreifende Er-
fahrungen ihres eigenen wahren Wesens zu machen. In diesen
Gesellschaften stellt der Tod eine immer wiederkehrende Gele-
genheit dar, sich von den Illusionen des Lebens zu losen, den
Realititen ins Auge zu blicken und sich allen anderen liebevoll zu
offnen.

In der hebriischen Kultur wie auch in der indischen Gesell-
schaft entledigt man sich des Korpers meist innerhalb von
vierundzwanzig Stunden. In der jidisch-orthodoxen Tradition
praktiziert man eine Woche lang das Schiwa-Sitzen und betrauert
den Verlust mit Wehklagen und Gebeten, respektiert aber den-
noch das Hinscheiden des anderen und wiinscht diesem Wesen
Gutes, welches Neuland es auch immer betreten mag. In Indien
wird der Leichnam von der Familie in einer Sinfte zum
Eindscherungsplatz getragen. Mit dem Chanten von "Ram Nam
Satya Hey”(Gottes Name ist Wahrheit) triagt die Familie den Toten
auf dem ersten Teil der Strecke so, daf sein Kopf noch auf das
Zuhause weist, das er gerade verlassen hat. Auf halbem Wege zum
Bestattungsplatz wird die Sinfte herumgedreht, so da das Haupt
nicht linger dem soeben verlassenen Leben zugewandt ist, son-
dern dem, was da kommen wird. Auf dem Eindscherungsplatz
wird der Kérper im Kreis der Familie auf einen groen Holzstapel
gelegt, mit Blumen und Riucherwerk bedeckt und dem Feuer
ibergeben. Wenn der Verstorbene der Familienvater war, rihrt
der ilteste Sohn, sobald der Korper auseinanderzufallen beginnt,
mit einem groRen Stock in den brennenden Knochen und stoft,
wenn nétig, beherzt in den Schidel seines Vaters hinein, so da
dessen Geist voller Freude in die Sphiren emporsteigen kann, die
ihn erwarten mogen.

In Mexiko wird im November , La dia de la Muerte” gefeiert,
der Tag der Toten. Die Kinder kaufen Papierskelette und befesti-
gen Feuerwerkskorper daran, um sie auseinanderzusprengen,
oder sie essen Bonbons in der Form von Totenschideln, wihrend
die Eltern das Wesen der Schopfung feiern, indem sie in den an
jede kleine Stadt angrenzenden Friedhofen Picknick machen.

Ich habe Menschen getroffen, die erst durch ihr Sterben vollig
zum Leben erweckt wurden und auf etwas zu vertrauen begannen,
von dem sie spiirten, daB es fortbestehen und vom Tod des
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Korpers nicht bertihrt werden wiirde. Und ich bin jenen begegnet,
die sich nach einem furchtsamen Leben dem Moment des Todes
mit einer neuen Offenheit niherten, die ihnen ein Gefiihl der
Vollendung schenkte, wie sie es vorher kaum gekannt hatten.

Ich traf Menschen zur Zeit ihres Todes, die sich in ihrem
Schmerz und in ihrer Angst so verschlossen hatten, daf sie denen,
die sie am meisten geliebt hatten, nicht einmal Lebewohl sagen
konnten. Hier waren so viele Geschifte unbereinigt geblieben,
dag alle Anwesenden des Kontaktes beraubt waren, den sie sich
ersehnten.

Ich bin auch jenen begegnet, die ausriefen ,Oh Gott - nicht
ich!”, als sie die Todesprognose horten, und die nach einigen
Monaten tiefer Selbstbesinnung still ihre Augen schlossen und
,SuRer Jesus” fliisterten, als sie starben.

* %k 3k

21



Geboren werden

Wenn wir an unseren Tod denken, sehen wir uns von lieben
Freunden umgeben in einem Zimmer liegen, das von heiterem
Frieden erfillt ist, weil nichts mehr gesagt werden mus, weil alle
Geschifte erledigt sind. Unsere Augen strahlen vor Liebe, und
wihrend ein letztes Flistern unergriindlicher Weisheit (vielleicht
zum Thema der Verginglichkeit des Lebens) unsere Lippen bewegt,
lassen wir uns ins Kissen zuriicksinken. In einem ausgedehnten
»2Ahhh...” entfihrt uns der letze Atemzug, und wir erheben uns
sanft in das Licht.

Aber was geschieht, wenn sich just in dem Moment, in dem du
»2Ahhh...” machen willst, deine Lebensgefihrtin zu dir herunter-
beugt und dir gesteht, eine Affire mit deinem besten Freund
gehabt zu haben? Oder wenn dein Kind wiitend ins Zimmer platzt
und sagt: ,Du bist schon immer ein Hohlkopf gewesen, hor’ doch
endlich auf, uns was vorzumachen!” Wiirde dein Herz nicht zu-
schlagen wie eine steinerne Tir, wiirde sich dein Geist nicht vor
Verwirrung und Selbstzweifeln iberschlagen, wiirdest du nicht
versuchen, dich um jeden Preis zu rechtfertigen, wiirdest du dich
nicht in schmerzlicher Zustimmung in dir selbst verkriechen?

Wie konnen wir in Ganzheit sterben, wenn wir unser ganzes
Leben in solcher Zersplitterung gelebt haben? Wie kénnen wir,
wenn wir sterben, unser Herz ganz weit fir das Mysterium der
Schopfung offnen, wenn sich unser Leben in der schénen Vorstel-
lung erschopfte, die der Geist von sich selbst hat? Wo werden wir
Zuflucht finden? Woher wird das Vertrauen in die Vollkommenheit
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des Augenblicks kommen, wenn wir so oft vor dem, was wir
furchteten, zuruckgewichen sind?

Es ist schwierig, sich ein bewuftes Sterben vorzustellen, wenn
uns klar wird, wie unvollstindig wir uns fiihlen und wie sehr uns
das Leben eingeschuchtert hat. Es ist fast so, als wiren wir nie ganz
geboren worden, denn so vieles in uns haben wir verdringt und
unter die Oberfliche gedriickt, so vieles in uns haben wir hinaus-
geschoben. So oft haben wir ,wegen ungiinstiger Witterung”
aufgehort zu fragen, wer wir sind - weil es zu schmerzhaft war,
tiefer in uns selbst einzudringen.

Wir sprechen davon, in Ganzheit zu sterben, und zugleich
wird uns klar, dal es Aspekte in uns gibt, die niemals vollig ans
Licht gekommen sind. Wir erkennen, wie in uns vieles unterdriickt
worden ist und sich noch nicht geboren fiihlt, wie sehr wir dem
Leben ausweichen. Es ist, als hitten wir noch nie so ganz den
Grund des Daseins beriihrt, als hitten wir mit den FiiSen noch nie
richtig in der Gegenwart gestanden. Immer zogern wir, tasten uns
vorsichtig weiter und warten auf den nichsten Moment.

Wenn wir unsere Angst vor dem Tod erforschen, erkennen
wir in ihr eine Angst vor dem nichsten Augenblick, iiber den wir
keine Kontrolle haben. Eine Angst vor der Unbestindigkeit selbst,
vor dem nichsten unbekannten, sich wandelnden Augenblick des
Lebens.

Um ganz geboren zu werden, um unsere Ganzheit entfalten
zu kdnnen, missen wir aufhdren, das Leben hinauszuschieben. In
dem Mag, in dem wir das Leben vor uns herschieben, verdringen
wir auch den Tod. Wir leugnen Tod und Leben in einem Atemzug.

Es gibt so vieles in uns, von dem wir nichts wissen wollen. So
viel Angst und Zorn, so viel Schuldbewuftsein, Selbstmitleid und
Verwirrung, so viele Selbstzweifel und schwache Ausreden liegen
in uns verborgen. Angesichts der bizarren Beharrlichkeit des
Konflikts verschiedener Wertsysteme in unserem Geist kann es
eigentlich nicht verwundern, daf wir uns so unvollstindig fiihlen.
Eben noch sagte der Geist: ,Nimm dir ein grofRes Stiick!” - und im
nichsten Moment sagt er: ,Das hitte ich nicht gemacht, wenn ich
Du wire.” Kein Wunder, dafl wir so verdreht, so zerspalten sind,
und uns vor demjenigen zu schiitzen suchen, der zu sein wir uns
furchten. Wir wagen es nicht, unseren Geist mit irgendjemandem
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zu teilen, und seien wir es selbst. Wir erschrecken vor dem, der wir
vielleicht sein kénnten, erschrecken davor, nicht geliebt zu wer-
den oder aufgrund der Irrwege unserer Gedanken nicht liebens-
wert zu sein.

Solche Geisteszustinde kommen und gehen unaufhoérlich
und ungefragt, und von manchen wiinschen wir uns, sie wiirden
nie wiederkehren. Sie tun es aber, und so sehen wir uns wieder um
Kontrolle ringen, um unsere Angst zu unterdriicken, und fiihlen
die Ubelkeit in uns aufsteigen, die unsere enorme Unsicherheit
und Abscheu vor uns selbst erzeugt.

Diese beharrliche Ausschaltung der BewufStwerdung uner-
wiinschter Geisteszustinde gibt uns stindig das Gefiihl der Bedro-
hung. Gleichzeitig schauen wir bedauernd drein und sagen: ,Das
kann ich doch gar nicht sein, diese Angst ist nicht das, was ich
eigentlich bin. Ich bin nicht dieser Zorn. Dieser Selbstha und
diese Schuldgefiihle kbnnen mit mir nichts zu tun haben.” Aber -
dies alles ist vorhanden. Und du fragst dich, wer du wirklich bist.
Wie kannst du offen sein fiir das, was du leugnest und wovon du
glaubst, daR es irgendwie nicht existiert, obwohl es doch vorhan-
den ist?

Wir winschen, wir wiren anders als wir sind, und darin
besteht unsere Holle, unser Widerstand gegen das Leben.

Haben wir das Ende unseres Lebens erreicht, blicken wir
zurlick auf unsere Teilhabe und fragen uns, wie wir vollstindig
sterben koénnen, wenn wir unser Leben in einer solchen
Gespaltenheit gelebt haben. Wir fragen uns, wer es jenseits all
unserer Selbstprojektionen eigentlich ist, der stirbt.

Es ist fast so, als bestiinden wir nur noch aus dem zerbroche-
nen Abbild unseres urspriinglichen Wesens. Unser Erleben der
Welt gleicht dem Blick in einen Spiegel, der von einem groften
Stein zertrimmert wurde, in hundert Scherben zersprungen ist
und uns die einheitliche Realitit als zersplittertes Spiegelbild pra-
sentiert, das wir fiir wirklich halten. Wenn wir diese zerbrochene
Realitit betrachten, stellen wir bestiirzt fest, dal bestimmte Teile
des Spiegelbildes nicht das zeigen, was wir eigentlich sehen oder
in den Augen der anderen darstellen wollen. ,Ich will nicht, dag
jemand etwas von meiner Begierde merkt. So etwas diirfte ich
eigentlich gar nicht kennen. So etwas vermutet man bei mir nicht.
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Niemand ist so verriickt wie ich.” Also nehmen wir eine Scherbe
weg. ,Ach, ich bin doch arm dran. Wenn die anderen nur wiiiten,
was fiir ein Leben ich hatte! Naja, sie wissen es nicht.” Und wieder
wird ein Element entfernt. Du bemerkst deine Gier, deine
Eigenniitzigkeit, die sexuellen Phantasien, das Konkurrenzstreben
und die Verwirrung deines Geistes. Und du fingst an, diese
Elemente herauszupflicken. Denn es sind inakzeptable
Wesensziige der Person, fiir die man dich deiner Meinung nach
hilt.

Ich selbst glaube, es ist zweckmaiiger und eigentlich auch
zutreffender, wenn wir nicht ,mein Geist“ sagen, sondern ,der
Geist“.

Denn wenn du ihn als ,meinen Geist” bezeichnest, fingst du
an, so viele Elemente zu entfernen, daR dieser zerbrochene Spie-
gel, wenn du in ihn hineinblickst, nur sehr wenig von dem
widerspiegelt, was wirklich existiert. Er zeigt nur jene Eigenschaf-
ten, die du als den projizieren mochtest, der du bist. Er eliminiert
alles Gibrige und verschweigt deine Ganzheit. Wir glauben, daf wir
etwas zu verbergen hitten. Doch dieser Selbstschutz ist unser
Gefingnis. Stelle dir vor, du mifitest in den nichsten
vierundzwanzig Stunden eine Kappe tragen, die all deine Gedan-
ken verstdrkt, so da® jeder im Umkreis von hundert Metern alles
hort, was dir durch den Kopf geht. Stelle dir vor, dein Geist wire
ein Rundfunksender, so daf jeder ,deine” Gedanken und Phan-
tasien, ,deine” Triume und Angste mithdren kénnte. Wirst du
nicht dngstlich und verlegen, wenn du deine Wohnung verliRt?
Wiirdest du es der Angst vor deinem eigenen Geist noch erlauben,
dich von den Herzen der anderen zu isolieren? Sicherlich wiirde
kaum jemand an solch einem Experiment teilnehmen wollen - aber
stelle dir einmal vor, wie befreiend es eigentlich wire, nichts mehr
verbergen zu miussen. Und welches Wunder es wire, wenn du
feststellen wiirdest, daff auch die anderen diese Verwirrungen und
Phantasien, diese Unsicherheiten und Zweifel in ihrem Geist
umhertragen! Wie lange wiirde der urteilende Geist wohl brau-
chen, um seine Verklammerung zu l6sen, um die Illusion der
Besonderheit zu durchschauen, um ein wenig amiisiert die Ver-
riicktheit des Geistes aller Menschen zu erkennen, die Verriicktheit
des Geistes selbst?
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