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LEBENSLEKTIONEN

Units for life

DEN INNEREN KOMPASS
NEU AUSRICHTEN

Eigentlich war es meine Absicht, ein Erfolgsbuch zu schreiben.
Aber Erfolg ist lediglich das Resultat verschiedener positiver
Eigenschaften, die wirunsaneignen, verinnerlichen und prak-
tizieren. Und viele dieser Attribute, die unszum Erfolg fithren,
leiten uns gleichzeitig auch zu einem freien, selbstbestimmten,
gliicklichen und letztlich auch zu einem gesunden Leben. So
entstand mit diesem Buch mehr als nur ein reines Erfolgsbuch.
Es entstanden die LEBENSLEKTIONEN. Mit meinen LE-
BENSLEKTIONEN méchte ich Sie nicht nur zu einem eben-
solchen Leben fiithren. Diese insgesamt 88 wichtigen Anre-
gungen und Ideen sollen Sie auch auf eine Reise zu sich selbst
begleiten und Sie bei Threr Suche nach Threm wahren Wesens-
kern und Lebenssinn unterstiitzen.

<15 .-



“Eighty-eight is a lucky number”, hat mir ein weiser Mentor
einmal beildufig gesagt. Ich wusste dies schon, da ich mich zu
der Zeit bereits eingehend mit der chinesischen Lehre beschif-
tigt hatte. In China wird der Zahl 88 eine ganz besondere Be-
deutung beigemessen. Sie gilt dort als eine ganz besondere
Gliickszahl. Mégen meine 88 Impulse Thnen Gliick bringen
und Sie unversehrt durch diese chaotischen Jahre leiten.

Thomas Widrat, im August 2023

- 16 .-
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SICH AN DAS LEBEN ERINNERN

Reisevorbereitungen fiir den Weg dorthin

ce 18 .-



DAS LEBEN ZURUCKEROBERN |

In diesem ersten Teil finden Sie 10 vorbereitende Impulse, wie
Sie den Weg zu einem freien, selbstbestimmten, gliicklichen,
erfolgreichen und gesunden Leben beschreiten kénnen. Was
so einfach und banal klingt, ist in Wahrheit ziemlich schwer.
Und das, was schwer klingt, ist manchmal ganz einfach.

Sie werden sich bei dem einen oder anderen Aspekt mogli-
cherweise die Frage stellen, was das mit diesem Thema zu tun
haben mag. Ganzeinfach: Diese vorbereitenden Aspekte brin-
gen Ordnung, Struktur und Harmonie in Thr Leben. Und das
sind sehr wichtige Elemente eines gliicklichen Lebens, einer
ganzheitlichen Gesundheit oder eines nachhaltigen und ehr-
lichen Erfolges.

Eine Verinderung der Lebensumstinde benotigt Zeit. Nehmen

Sie sich diese fiir Thre Reisevorbereitungen zu Threm neuen
Leben.



DAS SMARTPHONE VERBANNEN

Die Riickkehr zum wahren Ich



WIEDER GANZ
BEI SICH SELBST ANKOMMEN

Haben Sie sich schon einmal Gedanken gemacht, wie viel Zeit
Sie tdglich mit Threm Smartphone verbringen? Fiir die meisten
beginnt der Tag schon mit einem ersten Blick auf das Smart-
phone, noch bevor man tiberhaupt den ersten Schritt aus dem
Bett getan hat. Das Smartphone schlift ja direkt neben einem.

Obwohl die Handystrahlung nichts anderes als eine Waffe ist,
dieuns Menschen friither oder spiter komplett ausléschen wird,
wenn sich nichts dndert, nutzen wir alle fast ausnahmslos
dieses Gerit. Es ist ja auch erleichternd, wenn man im Auto
sitzt und eine Navigationsapp nutzt, um ans Ziel zu kommen.
Gerade bei lingeren Strecken durch unbekanntes Terrain kann
uns dieses Gerit gute Dienste leisten.

Aber in dem Umfang, wie die junge Generation das Smart-
phone nutzt, ist dies nicht férderlich fiir unser Leben, sondern
sogar lebensbedrohlich, nicht nur fiir unsere koérperliche Ge-
sundheit, sondern auch fiir unsere seelische.

Die Mobiltelefonnutzung lenkt uns vom wirklichen Leben ab.
Sie blockiert unsere soziale Entwicklung, und obwohl wir
scheinbar im Mittelpunkt unserer Vernetzung stehen, verarmen
wir an sozialen Kontakten. Wir verlieren auch den Blick fiir
die reale Welt und fithlen uns in einer vorgegaukelten Illusion
zu Hause. Wir entfremden uns vom wahren Leben und vom
wahren Ich.

Horen Sie damit auf und kehren Sie zu sich zuriick.
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DEN COMPUTER AUSSCHALTEN

Aus der Vergangenheit das Gute ziehen



DIE WELT MIT DEN
EIGENEN AUGEN BETRACHTEN

Wann haben Sie diese Welt zuletzt mit Thren eigenen Augen, so
wie ein wundervolles Gemiilde in einem Museum, betrachtet?

In den letzten beiden Jahrzehnten haben wir uns zunehmend
von dieser realen Welt verabschiedet und sind in eine Bild-
schirmwelt eingetaucht. Wenn wir mal etwas nicht wissen,
dann googeln wir einfach. Und wir wissen zunehmend weniger,
denn Gott Google beantwortet uns jede Frage. Wir suchen nach
Wabhrheit. Aber tiefe Wahrheit werden wir im Netznicht finden
koénnen.

Unsere innere Stimme wird zunehmend leiser, und die Wahr-
heit, die wir tief in unserem Inneren kennen, ist fast schon fest
verriegelt hinter einer verschlossenen Tiir, die wir schon lingst
nicht mehr 6ffnen kénnen.

Diese mittlerweile sogar verbotene Tiir gilt es zu 6ffnen, um
den Schatz, den wir selbst dahinter vergessen haben, zuriick-
zuerobern.

Schalten Sie die Denkmaschinen, die IThnen Ihr eigenes Denken

jahrelang abgenommen haben, immer hiufiger aus—und im-
mer weniger an. Sie brauchen sie nicht. Kaufen Sie sich Lexika
und Fachbiicher iiber Themen, die Sie interessieren. Fragen
Sie Experten, aber fragen Sie nicht Maschinen ohne Emotionen,
die diese Welt nur in den Abgrund reifien méchten.
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SICH AUS DEN

SOZIALEN MEDIEN VERABSCHIEDEN

Wahrheit ist Wahrheit

v 4 .



WIEDER TIEFE WAHRHEIT ERFAHREN

Was suchen Siein den sozialen Medien? Liebe, Gliick, Gesund-
heit, Freunde, Anerkennung oder Ehrlichkeit?

Alle diese Attribute sind dort nicht zu Hause. Sie werden sie
dort nicht finden.

Liebe wohnt in Threm Herzen — gehen Sie auf Thre Mitmen-
schen zu oder beschiftigen Sie sich mit Dingen, die Sie lieben.
Dann werden Sie diese erfahren.

Gliick kann man in den sozialen Medien nicht finden. Gliicks-
momente erzeugen Sie, wenn Sie lieben, was Sie tun.

Gesundheit ist die Folge einer gesunden Erndhrung, eines rei-
nen Korpers, eines klaren Geistes und eines Seelenauftrages,
der gelebt wird. Durch Letzteres erfahren Sie auch Anerken-
nung.

Freunde gibt es nur im wahren Leben. Man muss sehr genau
hinschauen.

Und Ehrlichkeit erfahren Sie, wenn Sie immer auf der Suche
nach Wahrheit Perlen finden. Diese aktuelle Welt ist eine grofie
Liige, in der nur sehr wenige nach Wahrheit suchen. Wollen
Sie dazugehoren und der Liige die Maske entreifien?

Verbreiten Sie Wahrheit — und Sie werden Wahrheit bekom-
men.
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DAS ZUHAUSE AUFRAUMEN

Energien freilegen

v 26 -



ORDNUNG WIEDERHERSTELLEN

In der Natur hat alles seine Ordnung: Frithling, Sommer, Herbst
und Winter, Hitze und Kilte, Trockenheit und Regen, Gebirge
und Meer, Tag und Nacht, Yin und Yang. Eine Welt der Polaritit,
in der wir existieren. Bis zur Einheit sind es noch etwa tausend
Jahre. Dann miissten wir den Garten Eden erreicht haben.

Chaos gibt es in der Natur nicht, auch dann nicht, wenn ein
Wirbelsturm {iber das Land fegt oder ein Gebiet tiberflutet
wird. Alles hat seine Ordnung. Nur der Mensch ist es, der Struk-
turen zerstort und sich die Natur zu eigen gemacht hat. Hier
sehen wir Chaos.

Die natiirliche Ordnung gilt es, ins eigene Zuhause zu holen:
klare Strukturen, saubere Trennungen. Ein Badezimmer kann
keine Bibliothek sein und eine Kiiche kein Hobbyraum.

Strukturieren Sie Thr Zuhause. Lassen Sie nichts herumliegen.
Jeder Threr Gegenstinde hat seinen Platz und dort gehort er
hin, wenn er nicht in Benutzung ist.

Riumen Sie auf, strukturieren Sie Ihre Schrinke, Schubladen
und Mobel neu. Das, was zusammengehort, soll beieinander
liegen. Gehen Sie dabei Raum fiir Raum vor. Beginnen Sie
beim Schlafzimmer, hier werden Sie erfahrungsgemifd am
schnellsten fertig sein. Vergessen Sie nicht den Hauswirtschafts-
raum, den Keller, den Dachboden und Ihre Garage mit dem
Auto.

Bringen Sie Ordnung und Struktur in Thr Leben.

« 27 .-
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DEN ARBEITSPLATZ ORDNEN

UND STRUKTURIEREN

Freiraum schaffen

v D8 .



EINEN GUTEN
NAHRBODEN SCHAFFEN

Was befindet sich auf Threm Schreibtisch? Notebook, Stifte-
becher, eine beschriebene Schreibtischunterlage, Schreibuten-
silien, ein Stapel mit unerledigten Vorgingen und vielleicht
noch etwas Staub, weil Sie bei diesen Bergen kaum noch Herr
der Ordnung sein kénnen. Das ist kein guter Nihrboden fiir
die (jungen) Pflanzen Threr Arbeit und Kreativitit. Hier kann
nichts Gutes gedeihen.

Falls Sie nicht am Schreibtisch, sondern im Atelier, an der
Werkbank, in der Werkstatt oder Kiiche arbeiten, so betrifft
Sie das natiirlich auch. Ihr Arbeitsplatz sollte aufgeraumt und
strukturiert sein, und auf der Arbeitsfliche sollte nur dasliegen,
was Sie gerade verwenden. Alles andere sollte sdiuberlich weg-
gerdumt sein.

Neben Threr freien Arbeitsfliche sollte Thr Biiro, Thr Atelier
oder Thre Werkstatt im Allgemeinen sehr aufgeriumt, ordent-
lich und strukturiert sein.

Machen Sie sich an die Arbeit, und Sie werden erstaunt sein,

welchen positiven Effekt diese Mafinahmen in Bezug auf Thre
Arbeitsleistung haben werden.
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VERKAUFEN,

VERSCHENKEN, ENTSORGEN

Uberfliissigen Ballast loslassen

ce 30 -



FEDERLEICHT WERDEN

Bei der Beschiftigung, Ihren Wohn-und Arbeitsbereich auf-
zuriumen, zu ordnen und zu strukturieren, werden Sie aller-
hand Dinge finden, die Sieim Grunde genommen nicht (mehr)
benotigen. Was geschieht mit diesen Dingen? Sammeln Sie
diese separat in Kartons, statt diese Gegenstinde wieder in Thre
Regale, Schrinke und Schubladen einzusortieren.

Ich weif}, das kann sehr viel Kram sein, der dann in Kartons
landet. Sortieren Sie die Kartons in diese drei Kategorien: ver-
schenken, verkaufen, entsorgen.

Nehmen Sie dabei keine Riicksicht darauf, ob Sie die Gegen-
stinde oft gebraucht oder verwendet haben. Auch Dinge, die
nie in Benutzung waren, diirfen aussortiert werden, ebenso
Dinge, die Sie geschenkt bekommen haben, die Sie allerdings
nicht mehr mégen oder gebrauchen kénnen. Nehmen Sie da-
rauf bitte keine Riicksicht, und fithlen Sie sich frei in Ihren
Entscheidungen.

Wenn Sie fertig sind, haben Sie h6chstwahrscheinlich einige
Kartons zusammen. Je mehr Kartons Sie haben, umso erfolg-
reicher waren Sie bei Threm Vorgehen. Wenn Sie natiirlich
schon regelmiflig in Threm Leben aussortiert haben, werden
Sie gliicklicherweise nur noch wenige Teile vorfinden, die
Sie verschenken, verkaufen oder entsorgen moéchten.

Und dann geht esin den darauffolgenden Tagen an die Arbeit.
Fragen Sie Freunde, Bekannte, Nachbarn, obsie sich aus Ihren
Kisten etwas aussuchen mochten. Die Dinge, die Sie verkaufen
mochten, bieten Sie zum Kauf an — entweder online oder Sie
fragen in diesem Zuge auch Ihre Kontakte. Und die Dinge,
die Sie entsorgen mochten, fahren Sie zum Wertstoffhof.

Sie werden spiiren, welch befreiende Wirkung eine solche
Aktion fiir Ihr Leben und Ihre Gesundheit haben kann.





