
dem Gesetz der Harmonie:

Heute schenke ich meine Achtsamkeit

Verletze niemanden -
denn der andere BIST DU!



dem Gesetz des Erfolgs:

Heute schenke ich meine Achtsamkeit

Alles ist möglich!
Der Schlüssel zum Erfolg ist das

vollkommene Vertrauen in mich selbst.



dem Gesetz der Energie:

Heute schenke ich meine Achtsamkeit

Alles ist Energie.
Es gibt nur die eine – reine – Energie .




