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Auf dem Weg zum Garten

Wir alle sehnen uns danach, von tiefer, dauerhaf-
ter Freude erfiillt zu sein. Wenn wir uns umschau-
en, sehen wir allerdings, dass manche Menschen
zwar Freude ausstrahlen, andere aber mit trauri-
ger Miene herumlaufen. Einige treiben zwar ihre
SpaBe und lachen, scheinen dabei aber keine
Freude zu empfinden.

Indessen ist das Rezept der Freude ganz einfach.
Es existiert nur eine einzige Quelle wahrer Freu-
de — und diese Quelle liegt in uns selbst. Wahre
Freude entspringt dem Wissen um die eigene in-
nere Realitdt. Wenn wir mehr und mehr zu dem
werden, was wir wirklich sind, sind wir nicht
mehr von den duBleren Umstdnden abhangig, um

Freude und Zufriedenheit zu empfinden. Wir



empfinden dann eine so tiefe Freude, dass sie
durch nichts mehr getriibt werden kann.

Wahre Freude ist aber nicht mit Gliick gleichzu-
setzen. Wahrend unser Gliick hdufig von den du-
Beren Umstdnden abhéngt, ist Freude ein innerer
Friede, ein von innen her aufwallendes Gefiihl
des Wohlbefindens.

Unsere Gedanken und Gefiihle beeinflussen jede
Zelle unseres Korpers. Wenn wir von Freude er-
fiillt sind, hat das so starke Auswirkungen auf un-
sere Zellen, dass diese sich verdndern. In einigen
Fallen konnen sogar kranke Zellen wieder gesun-
den.

Um die innere Freude im Angesicht der Widrig-
keiten des Lebens aufrechtzuerhalten, sollten wir
vermeiden, uns mit dem Gefiihl zu identifizie-
ren, das Leben sei ein Kampf. Wenn wir von in-
nerer Freude erfiillt sind, akzeptieren wir die
Dinge eher so, wie sie sind. Wir nehmen Heraus-
forderungen als Chancen wahr, die uns helfen,
zu wachsen, zu lernen und in uns selbst nach

kreativen Losungen zu suchen. Statt auf das zu



reagieren, was andere sagen oder tun, konzen-
trieren wir uns auf das Gute und lassen alles Ub-
rige ziehen. Das erfordert Selbstdisziplin und
fiihrt zur Selbstmeisterung. Mit der Zeit lernen
wir, darauf zu vertrauen, dass die Konzentration
auf das Gute es diesem Guten ermdglicht, uns zu
einer Losung unserer Probleme und zu grofBerer
Freude zu fiihren.

Um das Wunder der Freude zu erleben, wollen
wir uns an den guten und schonen Dingen, die
wir sehen, erfreuen. Wenn wir von innerer Freude
erfiillt sind, springt diese Freude ganz natiirlich
auf alle Menschen in unserer Umgebung iiber.
Und wenn wir unsere Freude mit anderen teilen,

dann wird unsere Freude noch groBer werden.






DAS
ROSENSPALIER







reude ist ein Zustand
inneren Friedens,
der uns im groBen Netz
des Lebens verankert —

genau in der Mitte.



Wnsere Freude erbliiht,

wenn wir jene Dinge akzeptieren,
die wir nicht andern konnen,
und uns bemiihen,
jene Dinge zum Besseren
zu wenden,

die wir andern konnen.



@jn unserem Herzen
befindet sich die Quelle
der Freude, der Gelassenheit
und Gliickseligkeit.

Wir kénnen diese Quelle
jederzeit anzapfen —

ungeachtet der ~bs

auBeren Umstande.



@gasst einen Quell der Freude
in und durch euch flieBen,
damit ihr fiir euer Gliick
und eure Zufriedenheit
nicht mehr von anderen

abhangig seid.



reude im Herzen
entfacht das Feuer
der Kreativitit
und eréffnet euch
die Moglichkeit,
fir die Herausforderungen
des Lebens kreative Losungen

zu finden.



reude ist die Triebkraft
des Lebens

und die Grundlage

der Heilung.




m eure Sorgen und Biirden
vollstandig loszulassen,
braucht ihr Freude.

Um wahrhaft leben zu wollen
und um einen starken
Lebenswillen zu entwickeln,

braucht ihr Freude.



reude entsteht
aus der Verbundenheit
mit der inneren Realitat.
Ganz gleich, welche Aufgabe
oder Aktivitat

ihr gerade zu bewaltigen habt,

ihr kénnt im Zustand

der Freude leben.

Moge eure Freude ewig wahren!



@Jhr seid Freude.

Thr seid Schonheit.
Ihr seid Ganzheit.
Nichts von dem, was in euch ist,

kann euch genommen werden.






