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Auf dem Weg zum Garten

Liebe ist unsere große Herausforderung. 
Lernt, den Einfluss der Liebe in jedem 
Be   reich des Lebens zu verstehen, und er -
kennt, dass sie der Kunst, dem Design,
dem Theater, der Architektur, der Tech -
nologie und vielen anderen Bestrebungen
zugrunde liegt. Liebe umfasst sie alle.
Liebe bedeutet Hingabe an die eigene 
Berufung, an die eigene innere Realität,
an die eigenen Prinzipien.
Liebe existiert daher auf vielen Ebenen. Es
gibt die elementaren Ebenen der mensch -
lichen Liebe, aber dann gibt es auch Ebe-
nen der Liebe, die alles transzendieren, 
die das Selbst transzendieren. Dies ist eine
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Liebe, die sich aufopfert, die so verzehrend
ist, dass man sich in ihrer Gegenwart wie-
der und wieder in die Arme der Liebe
flüchten möchte.
Wenn ihr noch nicht geliebt habt, dann
liebt jetzt zehntausend mal zehntausend
Mal; liebt und liebt und liebt, während 
ihr dient, um euch und alles Leben zu 
befreien.
Es gibt eine Liebe, die niemals aufgibt, 
die niemals stirbt, die mit euch durch 
dick und dünn geht. Es gibt eine Liebe, 
die reine Schönheit ist; eine Liebe, die in
der Präzi sion des Aufbaus des menschli-
chen Kör pers oder der Konstruktion 
eines Tempels zu sehen ist; eine Liebe, 
die im Licht und der Harmonie eines 
Gemäldes zu erken nen ist. 
Liebe ist ein Weg der Disziplin. Nehmt
wohl abgemessene Becher der Liebe – 
ja, wohl ab gemessene Becher der Liebe –
und gebt sie jenen, die eure Liebe wie 
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einen Balsam aufnehmen können. Wisset,
dass Liebe die Macht besitzt, alles zu 
er reichen.
Öffnet allen euer Herz.
Liebt euch selbst. Liebt eure Seele.

9
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ROSEN: 
ROSAROTE

ROSEN
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13

All unsere Erfahrungen im Leben

sollen uns die Bedeutung 

der Liebe lehren.

All unsere Beziehungen 

sollen uns die Bedeutung 

der Liebe lehren.

Alles, was geschieht,

dient der Erziehung

der Seele und des Herzens.
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Liebe ist praktisch

und sehr bodenständig.

Liebe kann

unser Verständnis,

unsere Freundschaften

und unsere Arbeit bereichern.

Liebe_Buch_18I12I13_Layout 1  20.12.13  13:19  Seite 14



15

Stellt das infrage,

was ihr an euch selbst nicht mögt.

Ersetzt es durch Rosen,

durch rosarote Rosen.
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Wenn ihr wahrhaft liebt,

tut ihr alles natürlich und frei.

Ihr erwartet keinen Lohn,

ihr erwartet gar nichts.

Ihr freut euch über die Gelegenheit,

zu dienen und andere zu beschenken.
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Liebt euren Nächsten,

so wie ihr euch selbst liebt,

denn in Wahrheit

seid ihr euer Nächster.

Dasselbe Licht wohnt ihm inne,

das auch in euch wohnt.
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Wenn ihr wahrhaft liebt,

besitzt ihr die Fähigkeit,

euch in das Herz eines 

anderen zu versetzen.

Es schmerzt euch, 

Leben verletzt zu sehen,

da ihr liebt.
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Ich glaube, die beste

Definition der Liebe lautet:

“Behandelt andere, 

wie ihr von anderen 

behandelt werden möchtet”,

denn Liebe will anderen nichts Böses.
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Sendet die Liebe aus,

denn Liebe vermehrt sich

und sammelt mehr 

von ihrer Art um sich.

Sie kehrt als Rosenstrauß zurück, 

der auf eurer Türschwelle liegt.

Wir ernten,

was wir gesät haben.
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Wenn ihr in den Himmel kommt,

werdet ihr weder

Jude, Moslem noch Christ sein.

Ihr werdet Bürger des Himmels sein.

Niemanden wird es kümmern,

was ihr auf Erden getan habt,

solange ihr den Weg 

der Liebe gegangen seid.
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Manchmal müssen wir 

unsere Definition von Liebe 

überprüfen und uns fragen: 

“Ist es wirklich Liebe?”

Wenn Liebe echt ist,

hilft sie uns dabei,

wichtige Entscheidungen 

zu treffen, die 

richtigen Entscheidungen 

zu treffen.
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Manchmal existiert eine Liebe,

die nur auf Verlangen beruht.

Diese Liebe kann sehr zornig werden,

wenn sie nicht bekommt, was sie will.

Tatsächlich ist dies keine Liebe,

sondern nur Verlangen.
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Glaubt nicht,

dass Liebe ein leichter Weg ist.

Der Weg der Liebe

ist häufig schmerzhaft

und die schwerste Wahl,

die ihr treffen konntet.
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Wenn wir andere kritisieren,

lieben wir sie nicht.

Wenn wir ängstlich sind 

und zornig und 

über andere urteilen, 

können wir nicht 

gleichzeitig lieben.
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Liebe ist ein Impuls,

der täglich neu gegeben werden muss.

Dies gleicht dem Drehen

tibetischer Gebetsmühlen.

Man muss sie ständig

in Bewegung setzen.

Man muss der Liebe 

ständig Nahrung geben.
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Wenn ihr wahrhaft liebt,

entwickelt ihr ein größeres 

Feingefühl für andere Menschen,

für ihr Leiden, ihre Bedürfnisse.

Ihr seid in Kontakt mit euch selbst

und mit anderen.
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Wenn ihr jeden Tag mehr liebt,

seid ihr jeden Tag anders.

Und solltet ihr heute

nicht anders sein als gestern,

dann verstärkt eure Liebe,

verschenkt mehr Liebe.

Liebe ist die Antriebskraft

des Lebensmotors, 

sein Brennstoff.
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Liebe ist beharrlich

und doch sehr sanft.

Liebe klopft jeden Tag an eure Tür.

Wir können füreinander da sein – 

oder wir können wegschauen.
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Wir müssen lernen, 

jene zu lieben, 

die uns nicht lieben.

Wir müssen lernen,

selbst jene zu lieben,

die uns verachten.

Wir müssen lernen,

göttliche Gnade zu verbreiten,

statt auf menschliche Fehler 

zu reagieren.

30
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Liebe bringt immer 

Schmerz mit sich,

immer.

Es gibt keine Möglichkeit, 

dem zu entkommen.

Wenn ihr den Mut aufbringt, 

zu lieben und geliebt 

zu werden,

ist das derselbe Mut, 

den ihr braucht, um euer Herz 

durchstechen zu lassen.
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