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Yorwort

Beim Plaudern mit einem Freund erwdhnte ich,
dass ich ein Buch uber Eifersucht und Neid
schreiben wollte. Sofort meinte er: “Wie willst
du denn Uber so etwas schreiben? Du bist doch
selbst gar nicht neidisch oder eifersiichtig!”
“Oh, meinst du wirklich ...?”, antwortete ich.

Ich wies ihn darauf hin, wie subtil Neid und Eifer-
sucht sein kdnnen. Nicht immer missen sie wut-
entbrannt daherkommen, wie wenn ein
Teenager die teuren Sneakers eines Altersge-
nossen haben will, ein Médchen ausflippt, weil
sie es nicht ertragen kann, wenn ihr Freund mit
einer anderen spricht, oder jemand schlecht



Uber einen Kollegen redet, der die Stelle bekom-
men hat, die er selbst gerne gehabt hétte. Doch
mit der Zeit kbnnen solche Geflhle unsere Be-
ziehungen belasten oder untergraben, und das
schadet sowohl Menschen, die uns wichtig sind,
als auch unserem eigenen Befinden und Selbst-
wertgefuhl.

Die gute Nachricht ist: Frih erkannt, kbnnen wir
Neid und Eifersucht besser Einhalt gebieten.
Meine Hoffnung ist, dass dieses Elfenhellfer-
Buchlein dir hilft zu entdecken, wie du Eifersucht
und Neid aus deinem Wesen lésen kannst, um
zu gréBerer innerer Reife zu gelangen.



1.

Eifersucht und Neid verzerren
die Wahrheit dariiber, was im
Leben wirklich wichtig ist,

um rundum zufrieden und
gliicklich zu sein.






2.

Fifersucht und Neid sind
Verwandte, aber keine Zwillinge,
doch sie entstammen derselben
Leere in dir.






3.

Neid ist der egoistische Wunsch,
selbst zu haben, was jemand
anderes besitzt, um besser als
der andere auszusehen oder
sich ihm iiberlegen zu fiihlen.
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4.

Fifersucht ist der Wunsch,
Jjemand anderem etwas zu
verwehren, was du selbst

haben willst (eine Beziehuny,
eine Figenschaft oder ein Talent,
ein Besitztum), damit er
weniger hat als du.
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5.

Andere Menschen werden dir
deine neidischen oder
eifersiichtigen Gefiihle auf
Jeden Fall anmevrken, denn sie
konnen sich schnell einmal

in abwertenden Kommentaren
oder schiefen Blicken dufern.








